


IDisciplina

Una buena disciplina es el deseo, interés y

buena disposicion por ayudar a los demas
y hacerlo de una manera asertiva. La

MDO. José Alfredo Félix [P | ~actitud se va consolidando con la practica,

personales, sabiendo resolver problemas,
y dominando los procesos.

‘m /) BB ' adquiriendo mayores competencias
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EGURIDAD
n Elemento electronicoe sensible, gue
debe parar el elemento peligroso

antes de que provogue una lesion.

s Cortina de luz
+ Barras de disparo

GUARDA DE * DMispositivos fotoelectricos
SEGURIDAD

Barrera fisica que evita el contacto entre
una parte del cuerpo del operador con
cualquier peligro de la magquina.

PARO DE
EMERGENCIA

Coca Cola Retornable 1 1t

Una opcion que ayuda a tu
bolsillo y al medio ambiente.

Control del operador disenado para
desactivar o parar inmediatamente
una maquina o equipo auxiliar.

EVALUACION DE
LA MAQUINARIA

Identificar los peligros y evaluar los
riesgos que presente la maguinaria
(IPER) para aplicar medidas de control
que eviten la exposicion del operador.

¢cPor qué elegir retornable? é

Permite un menor uso de materia prima, menos R ETORNABRL
produccion de botellas y menos generacion de residuos F

SENALIZACION
Pero también, los empagques retornables tienen otros . A4
@ f; éa 52 beneficios, permiten a las personas ahorrar dinero al m
~ pagar solo por el contenido. 4
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GUSHS QUE TE .ﬂﬂﬂptﬂl’ Na mascota. vn gato, una tortuga, un

perro o tu animal favorito son seres vivos que te lenardn de

HACEN FELL S

Di:huri!mhehdn,viijar.ﬂmapumaupemliral
m:ﬂtlg ke f:il: ﬁ;f HE nmi: ::::aﬂs]:ﬁﬁ Escuchar misica. e comprobado que esta i—
onstrucciin que comprende varios elementos: las experiencias actividad estimnla al cerebro y libera dopaminas y =
placenteras, la alegria y las emociones positivas, segin el Instituto endorfinas, conocidas tomo las hormonas de la felicidad.

de las Ciencia de la Felicidad. ;Cudles son las experiencias que Asi I[[IE ne lp: ﬂlﬂﬂ_? 'HI]E Illﬂ‘jf a tus canciones favori

puedes sumar a to lista diaria para ser feliz? Checa las noestras: o

juntarnos a COMEL. La sensacién de al Bail
momento de compartir una cemida con tu Iamilli 5 ¥, dlidl. Sacode el cuerpo y

flisfrutar de tu platille favorito es inigualable. ‘1'5““ ﬂ.ﬁm"' de la nﬁs_ir.a o
/ sin ella). Bailar ayuda a relajar los

miscnlos y a desestresarnos, ademds
de que a activdad divertida y
] 1vel e

¢ Lﬁ ente.

-.f- 3 = :ueiu 5ea
-npmdnr para tener emergia al dia
siguiente. Dormir entre T y & horas 4 p
te ayndard a temer una vida larga, a Reir Y E[II[IFEII'tlIZ La risa es contagiosa, y segin
ser feliz y mds productivo. la Asociacién Americana de Psicologfa la accién d! sonreir
voelve a las personas mds auarmy.#. risas y
experiencias ume a las personas y eso Ias Ims.

:}
rlhf-z_‘”
m . Industria Mexicana de

Coca-Cola compartimos la responsabilidad de crea
valor y destapar la felicidad para todes: colaboradores,
cindadanos y comunidad.
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El Centro de Distribucion
Compostela inicia sus labores
en el afio de 1995 ubicado en
la calle Abasolo esguina con
General Ruiz, cerca de la clinica
EMSS, teda la maniobra de
carga y descarga era manual,
en la actualidad se encuentra
ubicado en el kilometro 32.5 de la
carretera Capalilla - Compostela.

El CEDIS Compostela inicio sus
operaciones con tres rutas. Después
de integraria la fuera de ventas Ciel
en el 2001.

En la actualidad el centro de
distribucién atiende a mas
de 800 clientes y cuenta con 3
rutas de refresco y 3 de agua
Ciel, las cuales se encargan de
llevar nuestros productos hasta
los hogares y negocios en los
municipios de Compostela y San
Pedro Lagunillas en los poblados
de Milpillas, San Pedro, El Conde,
Cuastecomate, ZAmado Nervo,

Cero Pelon, Tequilita, Agua Sarca,
Mazatan, Zapotan, Carrillo Puerto,
La Cumbre, Vizcarra, Pajaritos y
Miravalles.




No te saltes el Desayuno

Cuando no desayunamos, nuestro organismo entra en estado de “alerta”™.
Y una vez que finalmente nos alimentamos, el proceso de asimilacién de
los alimentos se redobla. Tomar un desayuno con proteinas, carbohidratos
v grasas saludables activa tu metabolismo a toda velocidad y te

proporciona energia para el dia.
I Hidratate a menudo
El calor del verano te hace mis susceptible a la deshidratacién. Comienza
el dia bebiendo dos vasos de agua y sigue bebiendo en cada comida, asi
como antes y después de tu entrenamiento o actividad fisica. Lleva contigo
una bhotella de agua a todas partes como recordatorieo para mantenerte

hidratado.

Disfruta de las frutas y verduras
del verano.

Es facil hundirse en la rutina y comer las mismas frutas aburridas
semana tras semana, pero con el verano vienen nuevas opciones.
Incluye en tus comidas una mezcla de las coloridas frutas y verduras de
la temporada.

ﬁ Come saludablemente en la playa.
&

Puestos de helados y las barbacoas con alto contenido caldrico tienen
un efecte devastador em tu dieta, asi que mantente alejado de esas
tentaciones estando preparado. Empaca un cooler con hielo, agua
embotellada, sindwiches con pan integral o pita, yogurt y

mucha fruta. Te sentirds mas saludable y feliz
después de tu dia

la playa.

Efectividad

de SGI Julio
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MITECO
CALIDAD

ALMACEN DE DIVERSOS
ALMACEN DE LLENADO Y VACIO

MANTENIMIENTO INDUSTRIAL
ROTULACION

SERVIiCIO DE FABRICA

PTAR

SERVICIO MEDICO

OFICINAS ADMINISTRATIVAS

COMEDOR
VIGILANCIA
VENTAS REFRESCOS

VENTAS CIEL
PRODUCCION
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INDUSTRIA MEXICANA DE COCA -COLA
PUERTO VALLARTA, JALISCO
del 3 al 5 de Julio de 2019

Del 3 al 5 de julio en Puerto
Vallarta, Jalisco, se llevd a cabo
el “"Foro de Recurso Humanos
del Sistema Coca Cola en
Mexico". En donde participaron
todas las embotelladoras de la
industria.

Bebidas Refrescantes de
Nogales, CEDESEO, Planta
de Concentrados, Indusiria

Enlatadora de Querétaro,

PetStar, Embotelladora de

Colima, IMER, BEPENSA,

FEMSA, Corporacion del

Fuerte, Corporacion RICA,
Jugos del Valle, Santa Clara,

Arca Continental y Grupo
Embotellador Nayar.

El objetivo del foro fue
brindar un espacio para gue
todas las embotelladoras
compartieran sus mejores
practicas y con ello lograr una
visién compartida en los retos
constantes lo cual implica
buscar siempre el equlibrio
entre productividad de nuestra
empresa y nuestra gente. Asi
como actualizaciones de temas
dirigidos a los departamentos
de Recursos Humanos.

Grupo Embotellador Nayar
agradece haber formado
parte de este Foro de
Recursos Humanos, los
conocimientos adquiridos
los pondremos en practica,
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” ARBOL 2019
L./:;itiﬂﬂ arboles sembrados”™

El pasado 14 de julio, se llevd acabo el evento "Dia del
Arbol”, en la ciudad de Tepic. Evento en donde nuestros
colaboraderes se dieron cita para participar en esta

- reforestacion masiva del estado en conmemoracién al
dia del arbol del pasado 11 de julio.

Fueron 400 arboles que los colaboradores junto con sus
familias sembraron a los margenes del rio Melolea.

Es la tercera vez que se reforesta esta area, y se
puede notar el cambio, gracias a los trabajos de afios
anteriores.

En el evento se podia percibir alegria y oplimismo

gracias a la presencia de las familias, los pequerios

fueron los que mas disfrutaron la actividad, ya que
| ademas de sembrar su arbolito, jugaron ¥y rieron.

variedad de bebidas carbonatadas de la familia Coca
_ Cola, ademas al final se repartieron alimentos a todos

' { En el lugar se contdé con un punto de hidratacidn,
* los participantes.

El1*Dia del Arbol" es un evento que se lleva realizando
11 afios, comenzando en el afio 2008 como parte de
las actividades de apoyo al planeta de Coca Cola de
Meaxico.

Con este evento Grupo Embotellador Nayar
‘4 reafirma su compromiso con el medio
ambiente y con su cindad.




El pasado 9 de julic en Planta Tepic se llevd acabo la
graduacion la graduacion de los colaboradores que
cursaron el BACHILLERATO en nuestras instalaciones
durante 2 afios,

Debemos reconocer su constancia y perseverancia,
gque gracias a eso estaran preparados para su
crecimiento y desarrolle profesional.

Fueron 14 colaboradores graduados, quicnes en
presencia de sus familiares dimos entrega de un
reconocimiento por parte de Grupo Alica y Grupo
Embotellador Nayar ademas de lo correspondiente
por parte de la Institucion academica que apoyo en

este logro.

Reconocimos enormemente a nuestro colaborador
Cesar Meza quien obtuvo el primer lugar de
aprovechamiento academico.

Nuestro Gerente General el Lic. Elias Faz, dio
unas palabras de motivacion a los graduados,
dandoles todo el merito de suesfuerzoscloaellosy
motivandolos para no solo quedarse en ese escalon,
sl no a que suefien en algo mas grande.

Invitamos a los colaboradores que se encuentran
cursando algun nivel dentre de nuestros programas,
a no desistir y perseverar, el fruto del éxito comienza

aqui.
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Julio

16. ESTRADA RAMOS CARMELOD
16. RAMIREZ MARTINEZ EDWIN OMAR

16. RENTERIA ESTRADA EMIR JAVIER

17. NAVA RODRIGUEZ RIGOBERTO

17. ANAYA PENA CARLOS MIGUEL

17. MADRIGAL CORONA ISAAC ADRIAN

18. TORRES PUGA JAIR

. 18. ALVAREZ SILVA ZULEMA

. 18. LARA GUTIERREZ LUIS ANTONIO

19. AMBRIZ SALINAS MARIA

19. VELIZ NAVARRO ABELARDO

19. MONTES CARRILLO LUIS MANUEL

19. ESTRADA MONTES JORGE ARTUROD

18. NAVARRO JIMENEZ JOSE VICENTE

19. SANDOVAL ESTRADA PAELO CESAR

19. GARCIA GALLARDO CRISTHIAN FERNANDO
18, AGUILAR BELTRAN HECTOR JAVIER

20. ALVAREZ MAGALLANES MARIA SAHALAN
20. LOBATOS LOPEZ CONRADD
20, ARIAS LARA DAMARIS JOSEFINA
21. SANTIAGO LOZANO VICTOR ALFONSO
22. FLORES PINEDA GERARDO "

24, GONZALEZ ZAVALA LUIS MIGUEL
25. TORRES ORTEGA IVAN GILBERTO
25. MARTINEZ ULLOA CARLOS ELEAZAR

26. ROSALES LOEZA RODOLFO
26. BECERRA CASTELLON DANIEL ALE.MHDRI‘J
26. MUNOZ ROMERO EDSON URIEL 7 .ﬂ"""""
27. MADRID RAMIREZ ISMAEL ALEMHDH‘E

27. ARRES LOPEZ SERGIO
28. LUNA LOZANO VICTOR
28. MEDINA GARCIA DANIEL
28. ESTEBAN AHUJA JAFETD
28. DE LA ROSA PLAZOLA JUAN DAVID
29. GUTIERREZ ZUNIGA ARTURO |
29. GUZMAN CORRALES VICTOR MANUEL

29. MARIN ANDRADE JORGE LUIS | q

0. VELAZCO GONZALEZ EPIGMENID

31. JIMENEZ BANUELOS IGNACIO

31. ORTEGA CUEVAS GERARDO RAFAEL

31. PONCE BELTRAN YUSARA NAYELI

31. ANDRADE TIRADO PERLA JAZMIN

. 31. GOMEZ DE JESUS JUAN IGNACIO
‘:_: ¥ 31. DE LA TORRE VIEYRA SLEDGE ANGEL

" 31. ESCOBEDO muﬂnﬁn ﬁnmrﬂﬁﬂﬂ

Yo e

Cumpleanos
Planta Tepic

Agosto

1. ZAVALA DAMIAN YULMA FLORINA
2. CISNEROS LOPEZ MARIA ELENA

2. GONZALEZ CASILLAS JOSE ANGEL
2. BOLANOS AGUIRRE OMAR ADRIAN
2. MARTINEZ CAMACHO JESUS

2. BIZARRON RODRIGUEZ ERASMO GUADALUPE
2. HERNANDEZ ESPINOZA MARIA CRISTINA

3. HERNANDEZ BUENQ ALVARO

3. MEDINA ZEPEDA MARTIN

4. RODRIGUEZ GONZALEZ IGNACIO

4. ROMERO ESPARZA JOSE ALFREDO

4. BARAJAS BECERRA SERGIO

4. ALCANTAR MEDINA VICTOR IVAN

4. CASTANEDA TORRES PEDRO ENRIQUE

4. RIVAS MARIN OSCAR MANUEL

5. GARCIA CORDOVA MARIO ISAAC

5. FLORES SEPULVEDA MARTHA PATRICIA r i

5. FIGUERCA SALINAS MIGUEL ANGEL
5. CARRILLO MUNOZ DANIEL

5. VILLASENOR CASTANEDA MARTIN DANIEL
5. FERNANDEZ MARTINEZ BRANDON Iir

6. ROSALES BARAJAS JOSE ALBERTO

6. HERNANDEZ CASTANEDA CARLOS ISMAEL
7. BOGARIN RUBIO J JESUS »

7. MARTINEZ CARRILLO SAMUEL

7. ALVAREZ FLORES AGUSTINA

7. LUNA SANDOVAL CITLALLY ﬁ‘-:mmwpf

[

8. MONCADA SOLIS GRACE KISAl 4
9. RUBIO BECERRA FRANCISCO ALEJANDRO
8. KELLY ARREQOLA HUMBERTOD —
8. ALVA REYES CESAR ROMAN

8. PEREZ SANDOVAL OSCAR EHE‘:'Q-’..IE

9. RAYA MONSALVO EDGAR IVAN
10. JAIME GARCIA HERIBERTO
10. GASCAS JACOBO LORENZO mﬂ
10. PENA PLASCENCIA SERGIO DﬂTﬁﬁ"m

1)

A

11. LAMAS HERNANDEZ ELIAS

= 13. RODRIGUEZ GONZALEZ CARMINA EI'.EHA
! 13. ISAIS CHAVEZ ROSA ELENA

13. PARRA PENA JOSE DE JESUS
13. ANDRADE ACEVEDOQ JOSE H'EEEH‘TD
. 13. RUIZ LOPEZ CHRISTIAN ALEXIS =
" 14, GARCIA RAMIREZ DANIEL "t

14. CARRILLO ZAVALA SALVADOR ALEXIS |
15. LEMUS VILLAGOMEZ JULIO CESAR
15. NICOLAS DE LA CRUZ IVAN VLADIMIR

8. DE LA CRUZ MINJAREZ OSCAR ﬂl A' f' :

16.
16.
17.
17.
7
17.
18.
18.
18.
18.
19.
19.
19.
19.
20.
20.
20.
22.
22.
22,
24,
24,
24,
25.
25.
25.
25.
25.

25.
E-E.
27T,
28,
11. GURROLA RODRIGUEZ SAMIR HERIBERTO gg'
11. OROZCO TORO ROBERTO CARLOS =y :
12. ESPERICUETA msmﬁsmanmum 28.
12, RAMOS JUAREZ IGNACIO mws s’ 28,

29.
29,

_-l-"'"-;

Julio

DIAZ SANCHEZ DANTE

AGUILAR MUNGUIA ALEJANDRO
SANCHEZ LOPEZ DAVID

VAZQUEZ CRUZ VICTOR ALFONSO
BARAJAS CASTELLON JOSE ALEJANDRO
GIL ROMERO ERICK ARON

MARQUEZ ORTIZ MARCELINO

ROSALES AREVALO RUFINO

ORTIZ LOPEZ EMMA

NOGUEDA RODRIGUEZ IRAEMA

PATRON HERNANDEZ GUILLERMO

RIOS SOTELO CARLOS ALBERTO
NAVARRO GARCIA JONATAN BRANDON
URRIZOLA ESTRADA MARTIN GERARDO
BENITEZ ANDRADE ISAI ABAD

ZEPEDA RUFINO DENISSE MICHELLE
IZQUIERDO MUNOZ ELIO ZALACAIN
ORNELAS LUNG JUAN JOSE

CUETO URENA SOCRATES JACOB
SANCHEZ RAMIREZ DANIEL

REYES HERNANDEZ SANTIAGO

RUBIO AGUAYO CRISTINO

GUEVARA RODRIGUEZ JOSE LUIS
DEVORA OSUNA JORGE GUADALUPE
GUERRA ENRIQUEZ FIDEL

SEVILLA CUAJICALCO JORGE FABIAN
SANCHEZ ROJAS PEDRO ALBERTO
RAMIREZ LANGARICA FRANCISCO DAMIAN
GONZALEZ CORCHADO AURELIO
HERNANDEZ BAUTISTA JOSE EDUARDO
RODRIGUEZ RUIZ VICTOR JESUS
LOPEZ AGUIRRE LUIS FERNANDO
GARCIA LOPEZ ALAN ™
ARMENDARIZ TEJEDA EDUARDO
PINTADO ACERO MICHEL ARTURO
FLORES GONZALEZ FAUSTINO

CHAVEZ HERNANDEZ VICTOR MFE}

Y

.12, DOMINGUEZ GOMEZ VICENTE
. 14. HERNANDEZ ORTEGA JOSE ALFREDO

FALCON GAHEEMHS LUJE OSWALDO

________

1111111
- =

Agosto

30. REYES HERNANDEZ GREGORIO CESAR
30. MENDOZA CASAS MIGUEL ANGEL

30. NAVARRO MEDINA SAMUEL DE JESUS
31. LOZA AVALOS IGNACIO

31. LINARES LOPEZ JORGE ALBERTO

31. MARTINEZ RODRIGUEZ IVAN IGNACIO
31. AGUIRRE CATANO MANUEL ALFREDO

1. RICO SANCHEZ LUIS ALBERTO

1. VELAZQUEZ ROMERO RUBEN IVAN

1. GUERRERO PINEDA SERGIO ISRAEL

1. FLORES VILLAVICENCIO JOSE ENRIQUE
3. GOMEZ OLVERA JOSE ANGEL

3. CORDOVA BONILLA SILVERIO ESTANISLAO
3. SERRANO MACHUCA JOSE GUSTAVO

3. SIGALA GONZALEZ JUAN LEONEL

4. GARCIA AVILA SANTOS

4. HERNANDEZ SALCEDO ROMAN

5. MENDEZ DIAZ JUAN CARLOS

5. VELAZQUEZ DE LA ROCHA KEVIN JAVIER
5. GUARDADO TOVAR OSCAR EDUARDO

6. ZUNIGA RODRIGUEZ LEONARDO

6. ADONO MEZA DANIEL

8. ARCINIEGA BARRERA ALBERTO

8. VALDERRAMA SANTOS JHOVAN ALBERTO
8. ROSALES HERNANDEZ MICHAEL ADRIAN
8. GONZALEZ DELGADO JOSE DE JESUS

8. PEREZ LOEZA LUIS FERNANDO

9. ALVAREZ RIOS SAMUEL ESTANISLAO
-—--‘lﬂ GONZALEZ LOPEZ JOSE ANTONIO

10. AYON ALVAREZ JULIO CESAR

 10. GONZALEZ CORONA RAMON

12. GARCIA URZUA JOSE CARLOS
12. BARAJAS MEZA ERIC
12. ROBLES PLASCENCIA CRISTIAN EDUARDO

14. DE LA CRUZ VAZQUEZ SERGIO
15. AGUILAR CASTILLO JULIO CESAR

" 15. HUERTA DE LEON MARCO ANTONIO

15. SAENZ HERNANDEZ MARIO ROBERTO
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La

néamien to
Coca Cola Retornable 11t.

El pasado lunes 1 de julio,
tuvimos el lanzamiento formal de
COCA-COLA RETORNAELE 1Lt, En
Planta Tepic, en donde el equipo
comercial encabezado por el Lic.
Ricardo Leyva dieron a conocer
los pormenores del producto,
acompaiiado de una presentacion
que dirigié el Ing. Javier Garcia
enfocada a la estrategia de
posicionamiento de producto.

Aunado a esto se explico sobre
un concurso de posicionamiento
de wventas dirigido a los
desarrolladores de wventas vy
vendedores, mismo que generara
incentivos por record de venta de
producto.

@) 4\

El Gerente General el Lic. Elias
Faz, dirigié un mensaje de
motivacion a los colaboradores
haciendo énfasis en Ila
mmportancia del desarrollo y
venta de la presentacion de 1L
para orientarnos a las nuevas
necesidades de consumo.

4
e W

Coca Cola Retornable 1 1t

Una opcion que ayuda a tu
bolsillo y al medio ambiente.

cPor qué elegir retornable? ﬁ

Permite un menor uso de materia prima, menos
producciéon de botellas y menos generaciéon de residuos

Pero también, los empaques retornables tienen otros - A
beneficios, permiten a las personas ahorrar dinero al m
pagar solo por el contenido. 4

RETORNABLE



El pasado 4 de julio en Planta
Tepic se llevé acabo la “Campaiia
de Donacidn de Sangre”, en
donde 14 colaboradores se
dieron cita para hacer la donacién
de este vital liquido.

El Centro Estatal de Transfusiones
Sanguineas fueron  quienes
se encargaron de que todo
el proceso y procedimientos
se llevaran sin ningin tipo de
incidente y con todas las normas
de salud.

Al final de la campafa se
pudieron recolectar 14 litros de
sangre, los cuales podran ayudar
a las personas que mas los
necesiten.
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Equipos

Autodirigidos

| Julio
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Resuelve
el Sudoku

Partiendo de
los nimeros ya
dispuestos an
algunas de las
casillas, hay cque

let las
Zona Vallarta , compleeasigh, 2

Yaclas

' con digitos del

“ﬂ.ﬁlpauﬂuzldaaguﬂuuuﬂuzéelamtu“nh . 1 al 9 sin que se
" del Arbol” en la zona Vallarta en conmemoracién : repitan por fila,
al “Dia del Arbol” celebrado el pasado 11 de columna o regién.

julio.

En esta ocasion se sembraron 200 arboles de
4 diferentes especies. La plantacion fue en
el poblado de San Juan de Abajo en Bahia de
Banderas.

Los asistentes fueron citados en Planta 5an
Vicente y de ahi partieron a la zona en donde se
iba a llevar la reforestacion masiva.

A la plantacion asistieron 200 personas entre
colaboradores y familiares. Al llegar al lugar,
elementos de seguridad dieron indicaciones

pudi:: t::c:lar SreEReino patace o LA ¢Cémo se despiden los ¢Cémo se llama hacer
También se conto con la presencia de la B, » NS A qnin::u:? dieta en chino?
Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia \ i -Acido un placer.

quienes fueron los encargados de donar los g ; : -

arboles.

Se podia notar un ambiente de alegria, ya que
los colaboradores en compafia a sus familias
disfrutaron de una actividad de integracion y
ademas ayudaron a nuestro medio ambiente.
Al final del evento se entregaron desayunos a
todos los participantes, ademas de realizarse
unas dinamicas en donde se rifaron playeras y
gorras.

Grupo Embotellador Nayar agradece a todos
los participantes. Con estos eventos se sigue
demostrando nuestro compromiso con el medio
ambiente.

Favor en dejar la trivia en D.O. con nombre, fecha y hora.
NO SE PODRA GANAR MAS DE DOS VECES CONSECUTIVAS
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