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EI'26 de noviembre se llevé a cabo por tercera ocasion la
caravana Coca Cola en Tepic.

Mas de 120 mil personas disfrutaron de este espectaculo lleno
.de magia, duendes y osos polares, dando la bienvenida a las

fe%@ridades decembrinas.
®

=

POR COMPARTIR LA MAGIA



PRO

CALISTENIA -

ejercicios de calentamiento
y estiramiento

S
Estira tus brazos Dobla tu mano Junta tus manos Gira tus manos
por arriba de tu cabeza, de arriba hacia abajo y extiende tus dedos de un lado a otro
con las palmas de las por 8 tiempos. por 8 tiempos. en 8 fiempos.
manos hacia arriba
por 8 segundos.

@ Proposito

Las actividades que realizamos en nuestro trabajo son muy
demandantes fisicamente. Permanecer de pie todo el dia

y/o realizar actividades repetitivas, aumenta la posibilidad |
de lesiones en |la espalda, cuello, brazos y manos. 10

Inclina el tronco Inclina el fronco Estira tus brazos hacia
un lado y levantalos
a la altura del hombro

por 8 tiempos.

hacia adelante con hacia atras
los brazos estirados en 8 tiempos.
en 8 tiempos.

Una forma muy efectiva de prevenir y reducir considerablemente el
riesgo de lesionarse es realizar ejercicios de
calentamiento y estiramiento antes de iniciar tus labores.

Inicia tu rutina con los siguientes ejercicios:

e )

14 16)

Estira un brazo hacia arriba Con el tronco recto, Apoya los talones
e inclina el tronco hacia inclina las piernas firmemente y levanta las
el lado contrario del brazo levemente en 8 tiempos. puntas de los pies hacia
por 8 segundos y repite adelante y después
con el otro brazo. hacia atras.

Con los brazos hacia atras
y los dedos entrecruzados,
levanta tus brazos hacia
arriba por 8 segundos.

0 RECUERDA.
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Grupo Empresarial Alica y Grupo
Embotellador Nayar organizaron una
vez mdas un gran evento en donde los
colaboradores 'y  sus  familias
convivieron y se divirfieron a lo
grande.

Las familias participaron en las 30
estaciones de juegos donde
pudieron ganar premios, siendo estos
un total de 7 mil premios.

Se recibieron alrededor de 3,500
asistentes, mismos que nos visitaron
de todo los centros de trabajo de
Grupo Embotellador Nayar, los CEDIS
Acaponeta, Tuxpan, Santiago, Villa
Hidalgo, Compostela, Ixtladn del Rio, El
Rosario, las Varas, La Penita, Puerto
Vallartay los CENTROS PRODUCTORES
Tepic, San Vicente y Polo Sur Hielo.

Es un evento que se realiza ano con
ano con el unico fin de promover la
sana convivencia, el companerismo
entre colaboradores y ademds, que
las familias de nuestra gente conozca
el lugar de trabajo de sus papas o sus
hijos.

Al evento nos acompanaron
accionistas, consejeros y gerentes de
Grupo Empresarial Alica y Grupo
Embotellador Nayar.
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27° Entrega de

Reconocimientos de Lealtad
Planta Tepic

27° Entrega de

Reconocimientos de Lealtad
San Vicente

El pasado 10 de Diciembre se llevé a cabo en las
instalaciones del Centro Productor Tepic la entrega de
Reconocimientos de Lealtad 2017 donde reconocimos
152 colaboradores que cumplieron 5 afios mas de
laborar en nuestra empresa. Durante el mensaje del Lic.
José Elias Faz Gerente General de nuestra empresa,
reconocié el trayecto de Grupo Embotellador Nayar
desde su fundacion en 1953 hasta nuestros tiempos
haciendo una remembranza de los Gerentes Generales
gue ha tenido a lo largo de su desarrollo como empresa
lider en el Estado de Nayarit. Reconocimos también a
Don Heladio de los Santos, Vendedor de Piso del Centro
de Distribucién de Santiago Ixcuintla quien cumplié 35
afios de servicio. FELICIDADES a todos los premiados,
gracias por ser parte de este crecimiento empresarial.
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El pasado 3 de Diciembre se llevd a cabo en las
instalaciones del Centro Productor San Vicente la
entrega de Reconocimientos de Lealtad 2017 donde
reconocimos 83 colaboradores que cumplieron 5 afios
mas de laborar en nuestra empresa. En la ceremonia
tuvimos

Dindmica” la nueva apuesta hacia la modernizacion y
digitalizacion de nuestro servicio al cliente ademas del
Lic. Alfredo Félix gerente de desarrollo organizacional.

Y el Lic. Ivdn Rodriguez Encargado de Equipos
Autodirigidos quienes expusieron acerca de la
estrategia del desarrollo de personal interno de la
empresa. Durante el mensaje del Lic. José Elias Faz
Gerente General de Grupo Embotellador Nayar
reconoci6 el trayecto del Centro Productor San Vicente
en sus primeros 5 afios ademas del desarrollo que ha
tenido el Centro Productor Polo Sur en su
posicionamiento en la region turistica. Reconocimos
también a Don Julidn, mecdnico automotriz quien tiene
una trayectoria de 30 afios en la empresa. FELICIDADES
a todos los premiados, gracias por ser parte de este
crecimiento empresarial.
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