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ADMINISTRACION DE EMPRESAS

Temas que te pueden interesar:

TRIVIAS Y CHISTES
VALOR DEL MES
CEDIS DEL MES
MANEJO DE RESIDUOS
CUMPLEANOS

FAVOR DE PONERLA EN SU LUGAR DESPUES DE LEERLA TNAYAR @ Ceatzty
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VALOR DEL MES

TRABAJO
EN EQUIPO

Cuando se trabaja en equipo, se aunan las
aptitudes de los miembros y se potencian
sus esfuerzos, disminuye el tiempo invertido

en las labores y aumenta la eficacia de los

resultados.







AUTODIRIGIDOS

EQUIPOS
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FELICIDADES

CASTORES

I

HEROES ECOLOGISTAS

DELFINES
LINCES

TITANTES AMBIENTALES

TIGRILLOS
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Este virus fue identificado por primera vez en CHINA, en
Diciembre del 2019.

El 11 de Marzo, la organizacién Mundial de la Salud lo
declaré como una pandemia.

COVID-19

MEDIDAS DE PREVENCION

P)um

LAVA TUS MANOS  USA GEL ANTIBACTERIAL EV/TA
FRECUENTEMENTE CONSTANTEMENTE ~ AGLOMERACIONES

USA TU NO SALUDES
CUBREBOCAS EN DE MANO
TODO MOMENTO



SINTOMAS

COVID-19

COMUN: A VECES:

- Fiebre - Perdida de Olfato o Gusto

- Dolor de Cuerpo - Escalofrios

- Agotamiento Extremo - Dolor de Cabezo

- Tos - Dolor de Gargaonta
Dificultad para Respirar - Secrecion Nasal

CUIDARTE
ESTA EN

Dolor de Pecho
olta de Apetito
Nauseas, Vomito

Diarrea




CEDIS DEL MES

TUXPAN

EL CEDIS de Tuxpan tiene sus inicios en el ano de 1992 en su momento solo
se contaba con 7 rutas de reparto con esto teniendo un aproximado de 20
trabajadores en total para sus operaciones.

Anteriormente se tenia un CEDIS en Ruiz, el cual por estrategia se unio con
el de Tuxpan con el fin de tener un mejor control tanto interno como externo
y ast poder ofrecer un mejor servicio a nuestros clientes.

Este CEDIS a traves de los anos a logrado un crecimiento constante, llegando
a nuevas comunidades a ofrecer nuestros seruicios, gracias al apoyo de
nuestro colaboradores quienes forman un gran trabajo en equipo.

Nuestro CEDIS TUXPAN es solo una parte de lo que orgullosamente
conforma a Grupo Embotellador Nayar.
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RUTAS DE TRANSITO

¢ QUE PELIGROS TENEMOS EN LA
PLANTA AL DESPLAZARNOS? \

‘Choques de vehiculos

‘Colisiones

‘Atropellamientos

‘Resbalones / Tropezones / Caidas
‘Caida de material

., QUE MEDIDAS PREVENTIVAS
TENEMOS EN LA PLANTA?

Orden y limpieza
Prohibido correr

Material anti derrapante
Chaleco alta visibilidad
Direccion de flujo
Pasillos peatonales
Limite de Velocidad

..... Nen A Espejos domo
% Supervision

e Senalizacion




RESPONSABILIDADES EN PLANTA

Peatdon

‘Transitar por pasillos peatonales
‘Hacer alto en interacciones peatdn-vehiculo
‘Conductas prudentes

‘Uso de EPP

‘Respetar limites de velocidad

‘Ceder el paso al peatdn (Derecho de Paso)
‘Sonar claxon en areas de cruce

‘Apoyarse en dispositivos Fisicos

‘Conductas prudentes

Operador

‘Respetar limites de velocidad

‘Ceder el paso al peaton (Derecho de Paso)
‘Sonar claxon en areas de cruce

‘Apoyarse en dispositivos Fisicos

‘Conductas prudentes

Operador

NALES

ESTACIONAMIENTO =

PASILLOS PEATO
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Este pasado 3 de Marzo se llevo a cabo Agradecemos al INSTITUTO
la PRIMERA graduacion universitaria UNIVERSITARIO SAN CRISTOBAL
en GRUPO EMBOTELLADOR NAYAR quien por tres afios fueron pieza
de la licenciatura en ADMINISTRACION fundamental en el crecimiento profesional
DE EMPRESAS de la GENERACION de nuestros 10 colaboradores, quienes nos
2018-2021. demuestran que con esfuerzo, constancia
Este evento se realiz6 siguiendo y y dedicacién se pueden cumplir metas
continuando con los protocolos ante y suefios.
el COVID-19. -

’

Utilizando cubrebocas, tomando la ,
distancia y haciendo uso de gel antibacterial. m/
Nos acompaiié en el acto, nuestro Gerente

General, Jorge Berecochea Echevarria,

asi como también el director del Instituto r—
Universitario San Cristobal, José Alberto R
Vazquez Ulloa y nuestros gerentes de

cada area.



LIC. AARON IVAN BANUELOS MONTOYA
LIC. HECTOR ISATAS BAROCIO HERRERA
LIC. ROSA BAUTISTA RUVALCABA
LIC. ARMANDO HERNANDEZ OLVERA
LIC. JULIO CESAR OROZCO RUIZ
LIC. NAZARIO BERNABE RAMOS SOTELO
LIC. CESAR MANUEL VILLALOBOS SORIA
LIC. LUIS DANIEL BALTAZAR BOGARIN
LIC. VICTOR OMAR LUNA PARRA +
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VAZQUEZ ZUNIGA JORGE ABRAHAM
FLORES ARREOLA ABRAHAM

YANEZ MONCADA JORGE

PLAZA GARCIA JUAN FRANCISCO
CARRASCO GOMEZ GERARDO ARISTEO
GOMEZ SANCHEZ GERARDO

RIVERA ZAVALA GIANNY EDUARDO
SANCHEZ CARRILLO JUAN LORENZO
EVANGELISTA LOPEZ EUSEBIO
GARCIA FLORES ALMA DELIA

HARO PARTIDA JOSE IGNACIO

PEREZ BERNAL JOSE ALBERTO
CAYETANO CATRAN JOSE NICOLAS
ESTRADA ACEVEDO DANIEL
VALDOVINOS BERNAL JOSE ANTONIO
GONZALEZ SANCHEZ ALDO JOVANI
FLORES YANEZ LUIS ANGEL

SANCHEZ BURGOS ROGELIO
BARAJAS GUERRERO ERIK JOAQUIN
GONZALEZ RUFINO JOSE MANUEL
MARQUEZ IBARRA ELDHER ALEJANDRO
DE LEON GOMEZ JONATHAN IVAN
ALVAREZ RESENDIZ JAVIER ANTONIO
MURO QUINTERO DIEGO ARMANDO
ZEPEDA GALAVIZ JUAN MANUEL
CAMACHO ALVAREZ VICTOR HUGO
MEZA DELGADO ENRIQUE

ARCE GONZALEZ SERGIO

AYALA ENCARNACION SALVADOR ALBERTO
ESTRADA MEZA ALEJANDRO

VILLELA GARCIA ABEL

GARCIA ARELLANO LEOVARDO ISMAEL
BURGARA GALINDO YAIR ALEJANDRO
DELGADO CORREA NAYSIN CRISTAL
MONTOYA ALENCASTER CARLOS BRIAM
GARCIA MARTINEZ ANGEL FELIPE
BANUELOS RODRIGUEZ TARDIF BENJAMIN
BANUELOS MONTOYA AARON IVAN
GARRIDO BOGARIN HIRVIN YAMILL
LOPEZ MARTINEZ ABELARDO

JIMENEZ MILLAN ROGER FABIAN
ALATORRE IBARRA GILDARDO
GUERRERO FRIAS JORGE LUIS

DIA
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ENSA
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CORREA COLMENARES LUIS ALVARO
GONZALEZ LOBATOS OSCAR EFREN
NUNEZ VALLE RICARDO
GARCIA SANDOVAL SURI SADAY
AYON HARO CHRISTIAN JANET
GUERRERO MONTES JONATHAN JAUDIEL
GARCIA PEREZ OSSIEL RICARDO
RIVERA BRIONES RICARDO
SALCEDO ALVAREZ JUAN JESUS
MARTINEZ SUSUNAGA RICARDO
NAVARRO ARIAS BLANCA MIREYA
TALAVERA RAMIREZ ANGELICA NAYELI
RODRIGUEZ LOBATO RICARDO
RAMOS MONTANO JORGE ENRIQUE
REYES RUEDA CELSO
G Bl Ve @ v OS] € R 7
ARIAS LARA JOSE DAVID
PAEZ GORIVA HUGO ALONSO
MARTINEZ BECERRA RUBEN
ARIAS FLORES MONICA YAZMIN
HERNANDEZ GALVAN JAZMIN ALEJANDRA
LOPEZ PEREZ JOSE SANTOS
ARENAS TAPIA SAUL
LUNA OLMOS JAVIER
VALENZUELA BANUELOS RAUL
RAZON RAMIREZ ANDONI YAIR
HERNANDEZ NAVARRO IRVING ULISES
MEDINA JIMENEZ NORBERTO JAVIER
DURAN MADRIGAL HECTOR DANIEL
LOPEZ GARCIA JOSE ANTONIO
BALTAZAR BOGARIN LUIS DANIEL




CASTANEDA CARDENAS ABRAHAM
GAETA SANTANA ABRAHAM
HERNANDEZ GARCIA HERIBERTO
JARAMILLO BARRERAS BRYAN

OSORIO ORTEGA JOSUE AARON

VEGA CARRILLO LUIS EFRAIN

CHAVEZ GONZALEZ HECTOR DANIEL
TOVAR LOPEZ SERGIO ALBERTO
HERNANDEZ GODOY GEOVANNY
MONTANO GARCIA MANUEL DE JESUS
CORTEZ PELAYO JOSE

PENA SEDANO ENRIQUE

VILLEGAS PONTO PABLO SINAI
ORTEGA MENDEZ JOSE DE JESUS
SALVATIERRA CIBRIAN MARCOS

FRIAS SANCHEZ SAMUEL

OROZCO RIOS JULIO ALBERTO

VIDAL PEREZ SANTIAGO

CORTES MELECIO MIGUEL ANGEL
GARCIA CISNEROS LUCIA ENCARNACION
HERNANDEZ GARCIA URIEL

ROMERO MONTES HERIBERTO
VARGAS HERMOSILLO JENRY JOEL

DE LA CRUZ AMAYA ALFREDO
HERNANDEZ TIRADO MANUEL
LINARES LOPEZ JAIME

AQUINO RAMOS ALEJANDRO
ROSALES SANCHEZ LARIXA BETZABEL
RODRIGUEZ MARTINEZ HUGO ERNESTO
SUCHIL AYON JOSE

GARCIA MEZA JOSUE EDUARDO
LLANOS GARCIA JOSE RAMON
GONZALEZ HERNANDEZ JONATHAN A.
JAIME MARTINEZ GEORGE
CERVANTES RAMIREZ DANIEL

~
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MEZA RAYGOZA MARIANO

PENA GARCIA SILVIA GABRIELA
lI@EEIEREMESHEUISEENRI@YE

CUEVAS MIRANDA HECTOR JAVIER
ALVAREZ RAYGOZA JOSE GUADALUPE
ALCARAZ GUTIERREZ JONATHAN MARTIN
VALDES TAPIA RICARDO

GARCIA CASTILLO EDGAR EDUARDO
ARECHIGA PENA MAURICIO IVAN
MONTES MUNOZ ERNESTO DE JESUS
LOPEZ FLORES CINDY ZULEYMA
CAMPOS PONCE SERGIO IVAN

GARCIA SANTILLAN ALFONSO
CASTILLO BERNAL DENIS ALEJANDRO
FLORES ESTRADA ERIK JOVANY

PARRA CERVANTES OSCAR ALBERTO
RODRIGUEZ VELASCO JORGE ANTONIO
FLORES ALVAREZ JOSE ANGEL
HERNANDEZ MORENO HERVIN
VALENCIA BAEZ JOSE ALBERTO

REYES MEZA UZIEL ISSAC

ZAVALA GARCIA NESTOR IVAN
CALDERON GARCIA J DOLORES

RIOS RIVERA ANTONIO

ALVAREZ MONCADA RICARDO ALONSO
MONTES MUNOZ ABRAHAM

DE LA CRUZ FRANCO PEDRO

NAVARRO GARCIA EDGAR ALONSO
DIAZ TORRES MIGUEL ANGEL

MADERA SIMENTAL MARIO

LLAMAS PARRA DIEGO ARMANDO
MERCADO RODRIGUEZ ADRIAN

DE LA TORRE MONTES SHOAR MANUEL
LOZANO TORRES MARCO ANTONIO
HERNANDEZ ANTE JAIME

LEON FUENTES JUAN PABLO

RAMOS PEREZ LUIS ANGEL

FLORES SALCEDO ROSENDO

ACOSTA MOLINA JOSE JUSTINO
MARTINEZ DELGADO LUIS ANGEL
SAMARIO CHAVEZ YARENI DEL CARMEN
TORRES LUNA ARMANDO BLADIMIR
RAMOS HERNANDEZ JESUS SALVADOR
GONZALEZ PLASCENCIA HUGO BALTAZAR




- ANTIGUEDAD ENSA

SOBERANO GONZALEZ MARIO DANIEL
FRAGA GARCIA ANGEL GUILLERMO

. VALDEZ NUNEZ MARIA LUISA

CUEVAS PENA JOSE GILBERTO

ROCHA NEGRETE JAIRT ALBERTO
LOPEZ JAU JESUEE

DE LA CRUZ CARRILLO DANIEL SAUL
JAIME NAVARRO JUAN ARMANDO
TEJEDA MUNOZ CARLOS MARTIN
DELGADO ROJAS ABRAHAM ARTURO
CONTRERASGALLARDOGABRIELA
MEZA DELGADO ENRIQUE

AGUAYO LOPEZ FRANCISCO MARTIN
SOTOSERNA MARIAJESUS
CASTANEDA NAJAR JOSE MANUEL
MAGALLANES PEREZ LUIS ANTONIO
VIRGEN SALAZAR JESUS ABEL
BAUTISTA JIMENEZ HECTOR MANUEL
RODRIGUEZ HERNANDEZ ALEXIS ABAD

MARZO

RIVAS RAMOS JOSE MANUEL
GUTIERREZ GONZALEZ JORGE LUIS
VELAZQUEZ CORTES MARIELA
LOMBERA MURILLO SALVADOR
RODRIGUEZ OROZCO NORA CARINA
LOPEZ MONTANO FERNANDO
HERNANDEZ OLVERA ARMANDO
CORDOVA CASTANEDA EDGAR DAVID
DIAZ HERNANDEZ JORGELUIS -
MARTINEZ PEREZ EDGAR ULISES
GONZALEZ GARCIA SERGIO ANTONIO
JAUREGUI DAMIAN JORGELUIS ~
BARAJAS GUERRERO ERIK JOAQUIN
ESPERICUETA CASTANEDA ARMANDO
VELAZQUEZ HERNANDEZ ALBERTO
RAMOS ZAMBRANO YESICA NAYELI
SANCHEZ MONTES ANGEL ISRAEL

~ ABRIL

MORALES CRUZBENITO

PARRA PENA JOSE DE JESUS
GONZALEZ VELAZQUEZ CESAR
MARTINEZ PEREZ CARLOS EDUARDO
CORONA CASTILLO DANIEL

LARA GUTIERREZ LUIS ANTONIO
TRUJILLO BALDERRAMA CUAUHTEMOC
JIMENEZ RODRIGUEZ KEVIN JORDAN
ESPERICUETA MACEDO CESAR JAVIER
BERMUDEZ ADAME GERARDO DAVID
GOMEZ PEREZ JUAN ANTONIO
CUEVAS VALDIVIA JUAN FRANCISCO
CORREA COLMENARES LUISALVARO
RAYA MONSALVO EDGAR IVAN

RUIZ FUENTES CESAR ENRIQUE
MUNOZ CARRILLO JUAN LEONEL
PLASCENCIA CARRILLO LILIANA BEATRIZ
CAMPOS LUNA DIONISIO ELIGIO
SANCHEZ SALAS JOSE MANUEL
SIORDIA FLORES SELENE GUADALUPE
RODRIGUEZ ESTRADA JUAN CARLOS

AMPARO GARCIA GILBERTO FABIAN
QUINONEZ REYES KAREN LIZBETH.-
ZEPEDA ESPINOZA JORGE LUIS _
GONZALEZ LOPEZ SERGIO EMMANUEL
TORRES HERNANDEZ VICTOR MANUEL
BAUTISTA MARQUEZ VICTOR ENRIQUE
HERNANDEZ PEREZ EDUARDO
NAVARRO HERNANDEZ JOSE LUIS
RODRIGUEZ GONZALEZIGNACIO
MONTANO THOME FERNANDO
SANCHEZ CARRILLO JUAN LORENZO
MIRAMONTES GONZALEZ JUAN MANUEL
BECERRA CASTANEDA LUIS ARTURO
MONTES FLORES JOSERAMON
OCEGUEDA HARO JOSE ANTONIO
FLORES FRANCO BENITO

UZMAN VARGAS RAMON CANDELARIO
BECERRA JAUREGUI PAUL
DELGADO MORA GUILLERMO JOSUE
HERNANDEZ RODRIGUEZ MIGUEL ANTONIO
HARO ESPANA MARIA GUADALUPE
ROMERO ESPARZA MAURILIO

PAEZ MORENO MIGUEL ANGEL i

TOVAR ARELLANO PEDRO ALBERTO NUN R NAVARLE LR ALMANATEL,

TALAMANTES LUIS HUMBERTO GUERRA RODRIGUEZ ANTONIO

S } ¢ 2
TIEMPO DEANTIGUEDAD

20ANOS+  11-20 ANOS

610ANOS  0-5ANOS
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ANTIGUEDAD DICOSA
Lok MARZO

LEANA GARCIA RICARDO CORTES VENEGAS JESUS ALBERTO

TOLEDO DIAZFELIPE
NAVARRO GARCIA JONATAN BRANDON' ZEPEDA MUNOZ JESUS ALEJANDRO BERNAL SILVA J. TRINIDAD
HUERTA ROSALES JESUS FLORES BRIO KEVEN FELIPE ACEVEDO CARRILLO CARLOS FABIAN
JIMENEZ CARRILLO REGINO LOPEZ HERNANDEZ GUSTAVO ALF REDO 5 JIMENEZ PENA MIGUEL

DELEON OCEGUEDA LUIS ANGEL
- LLANOS GARCIA JOSE RAMON
RAMIREZ VILLALVAZO ANAHI

GARCIA PALOMERA LUIS ALBERTO RAMON
PARTIDA FRANQUEZ BLADIMIR
MEDRANO VILLANUEVA RICARDO MICHAEL

PEREZ RAMIREZ HERNANDO .
PALACIO MONTOYA LEONARDO DANIEL
LORETO QUINTERO MARIA ELIZABETH

INFANTE CANTABRANA JJESUS ULLOA GARCIA ROBERTO MARIN SANCHEZ JOSE LUIS
GARCIA LOPEZ ROBERTO MARIO - : ISLAS MONTES BRENDA KARINA # SARMIENTO DE LA CRUZ ALBERTO AVIECER
FLORES LANGARICA JUAN JOSE FERNANDEZ DELGADO FRANCISCO MIGUEL MERAZ CORTES ALFREDO '
CORDOVA BONILLA SILVERIO ESTANISLAO FLORES ESTRADA JOSE DOMINGO INFANTE GONZALEZ MIGUEL ANGEL
LOPEZ ALBA JAIME ALEJANDRO GARCIA SEGURA JORGEARTURO' . NUNEZ CASTILLO RAMON
MEDINA MORENO MARTHA FAVIOLA BECERRA GONZALEZ ALBERTO NUNEZ GONZALEZ NESTORGUILLERMO

. "RODRIGUEZLEPE ROLANDO ESPINAL GOMEZ PABLO : TORRES ALVAREZ RUBEN
GARCIA FOSADOS OSCAR OTONIEL MORAN TRUJILLO VICTOR HUGO - PAZCHAVEZ VICTOR ALFONSO

- CRUZESTRADA ROLANDO - RUIZ RODRIGUEZ CESAR SAUL GOMEZ OLVERA JOSE ANGEL
JUAN JERONIMO CARLOS TERRIQUEZ GOMEZ JOSE ARIAS MEDINA JAIME RAUL

ORTEGA MENDEZ JOSEDE JESUS SANTIAGO SANTIAGO EDUARDO MARTIR FIGUEROA JUAN PABLO

A . | ABRIL

GOMEZ RICO GILBERTO
FLORES RAMOS WILLIANS OSIRIS
NARCISO ANGELES JOSE HILARIO
SOLORZANO LEYVA JOSE DAMIAN
PARRA CASAS JORGE HUMBERTO
VALDEZ ALVAREZ ANGEL OMAR
ROCHA CONTRERAS MARTIN

*  HERNANDEZ MORENO HERVIN
RODRIGUEZ PONCE SALVADOR
TORRES REYES ISMAEL
RODRIGUEZ RUIZ VICTOR JESUS
MICHEL LOPEZ GILBERTO EFRAIN-

COVARRUBIAS REYES PABLO ANDRES
PAZ CARRILLO WALTER ROLANDO
SALAS CERVANTES IXCHEL YANALTE
RUIZ GONZALEZ SAMUEL
FLORES ESPITIA JUAN FELIPE
HERRERA PARDO SILVERIO
GARCIA LUGO KEVIN'DANIEL
MONTES ROMERO DANIEL.
- GUTIERREZ GONZALEZ EDWIN ENRIQUE
RAMIREZ LANGARICA FRANCISCO DAMIAN
. HERNANDEZ CARDENAS VICTOR MANUEL
LEPEGARCIA EFRAIN / 2

DE LA ROSA ROJAS VICTOR JAVIER

GONZALEZ GUZMAN JUAN MANUEL

OROZCO RIOS JULIO ALBERTO GUARDADO TOVAR OSCAR EDUARDO
GARCIA JIMENEZ ELEUTERIO {GALARZA JIMENEZ JUAN ANTONIO
ROBLES GALLEGOSROBERTO AARON "SIERRA GUERRERO FELIPA GABRIELA
RUIZ GONZALEZ LUIS MATEO BENAVIDES CARRILLO GUILLERMO

ZEPEDA RUFINO DENISSE MICHELLE
GILROMERO ERICK ARON

VALDEZ GONZALEZ JUAN SALVADOR
MEDINA FLORES REY OMAR

GONZALEZVALENSUELA JULIAN
MALDONADO MARCO ANTONIO
PALOMERA MORA RAFAEL
OLIVA MIRAMONTES JOSE LUIS

TIEMPO DE ANTIGUEDAD

20ANOS+

. 11-20ANOS

6-10 ANOS

0-5ANOS
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CHISTE

e 5
S~—)r pito le dice a Jaimito:

- Yo no sabo.
Jaimito le resonde:

- iNooo! Se dice yo no sepo
Y una sefiora que les escucha discutiendo, les dice:

- Miren nifios, ni se dice yo no sabo, ni yo no sepo

Pepito pregunta:

- Aiq, entonces ;Cémo se dice?
La sefiora responde:

- Yo no sé
Los dos le contestan:

-Y si no sabe doiiq, pa’ que se mete

FAVOR DE DEJAR LA TRIVIA RESUELTA EN D.O. CON NOMBRE, FECHA Y HORA
NO SE PODRA GANAR MAS DE DOS VECES CONSECUTIVAS




GRUPO EMBOTELLADOR

SIGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES

K] GRUPO EMBOTELLADOR NAYAR

(§) GRUPOEMBOTELLADORNAYAR

u GENayaroficial
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