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AMBIENTAL

faceta Objetivo meta resultado mensual

Reducir el consumo de 
Energía

Reducir Tasa de 
Generación de Residuos

Incrementar el porcentaje 
de reciclado de residuos

Reducir el consumo de 
Agua

0.227 MJ/
LT

9.5 grs/LT

97%

97%
2.10 Lt 
agua/Lt 
Bebida

0.236  MJ/LT

10.20  grs/LTt

97.86 %

2.44 Lt Agua/Lt 
Bebida

Inocuidad 
de los 

Alimentos

faceta Objetivo meta resultado mensual

Calidad

faceta Objetivo meta resultado mensual

Índice de Calidad de 
Producto

Índice de Calidad de 
Empaque

Índice de Ejecución 
Canal Tradicional

Índice de Ejecución 
Canal Fondas

Índice de Ejecución 
Canal Autoservicios

Índice de Calidad en el 
Servicio

99% 100%

84.04%

77.50%

84.60%

92.56%

99.72%

93%

77.33%

81.95%

81.00%

98.50%

Seguridad 
y Salud 

Ocupacional

faceta Objetivo meta resultado mensual

Disminuir el 
número de 

incidente de 
trabajo

Cumplimiento al 
programa de Salud 

Ocupacional

30% 
menos con 
respecto al 

AA

2

100%100%

Quejas de 
Inocuidad

Eficacia de 
Prerrequisitos 

Autoinspecciones

Eficacia de PCC y 
PPRO

  
0 Quejas

  
97.13%

  
100%

  
100%

  
94.72%

  
0 quejas

Indicadores sgi 2016
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Articulo principal 

Celebridades se suman a
 “Comparte una                            con” 

Después 
de dos años, Comparte una 
Coca-Cola regresa con minilatas 
con diminutivos, apellidos 
en empaques familiares, y 
en las distintas opciones 
para elegir entre Coca-Cola 
Original, Coca-Cola Light, Coca-
Cola Zero y Coca-Cola Life.

¡Únete al movimiento

Comparte una Coca-Cola 
Con y busca el nombre, 
diminutivo y apellido de la 
gente que está en tu vida!
Ciudad de México, a 27 de 
julio de 2016.- Coca-Cola 
busca inspirar nuevas razones 
para compartir en tu variante 
preferida de Coca-Cola Original, 
Coca-Cola Zero,Coca-Cola Life y 
Coca-Cola Light con Comparte 
Una Coca-Cola Con para 

Compartir, con más nombres, 
apellidos y diminutivos. La marca 
reunió a distintas celebridades 
como: Maluma, Hanna y Ashley 
de Ha*Ash, Roger González, 
Vadhir Derbez, Gus Quijas 
entre otros disfrutaron de 
una noche en donde las risas, 
la convivencia y la magia de 
Coca-Cola se quedará en la 
memoria de todos los invitados.

y  disfrutan una noche entre amigos 



Articulo principal

Mediante una convivencia con juegos interactivos, la noche estaba preparada para 
Compartir un momento especial, personajes del medio artístico se dieron cita para 
convivir y conocer las innovaciones de la campaña Comparte Una Coca-Cola Con.

“Buscamos inspirar a que la gente reconozca a esas personas que está en tu día a día, y que sin 
embargo no tenemos la oportunidad de conocer su nombre. Ese policía que te abre la puerta, 
la recepcionista de tu edificio, la dueña del restaurante donde comes a diario. Esta iniciativa es el 
pretexto perfecto para acercarte y compartirle su Coca-Cola favorita”, afirmó Ismael Pascual.

y  disfrutan una noche entre amigos 



PREVENCIÓN DE ROBOS Y ASALTOS

El robo es un delito que 
se comete apoderándose 
con ánimo de lucro de un 
bien ajeno, empleando la 
violencia o intimidando a las 
personas, esto último es lo 
que conocemos como asalto

Un delincuente selecciona 
muy bien a sus víctimas 
observando y analizando 
a quien dará el golpe.

Los principales factores que 
buscan en sus víctimas son:

Botín muy atractivo 
(motivo fuerte).

Vulnerable (pocas o nulas 
medidas de seguridad).

seguridad

MODO EN QUE OPERAN LA MAYORIA 
DE LOS DELINCUENTES

1. Estudian movimientos y 
horarios de sus futuras víctimas.

2. Eligen lugar y hora para cometer con éxito su delito.

3. Aprovechan cualquier descuido que 
cometan sus víctimas para efectuar el delito.

¿CÓMO PREVENIR UN ROBO O ASALTO?

-Conserva solo el efectivo necesario 
para dar cambio (Hasta $1,500).

-Utiliza la caja de seguridad instalada en tu ruta.

-No realizar cobros, mostrar o dejar el 
dinero a la vista de personas extrañas.

-No dejar solo el vehículo y si 
tiene que hacerlo, ciérrelo bien.

-Cuando atienda un cliente, por ningún 
motivo deje las llaves del vehículo sobre este.

-Si notas que alguien te sigue o 
te vigila toma tus precauciones.

¡¡¡APRENDE A PREVENIR!!! 



seguridad

¿QUE HACER DURANTE 
UN ROBO O ASALTO?

-Es recomendable que evite acciones 
que puedan alterar la conducta del 
delincuente: evite gritar o enfrentarlo.

-Nunca trate de hacerle frente, 
seguramente portara alguna 
arma y estará dispuesto a usarla.

¿QUE HACER DESPUES DE UN 
ROBO O ASALTO?

-Dar aviso a tu jefe inmediato 
o al área de seguridad.

-Comunícate al 066 para denunciar 
el ilícito y que los cuerpos de 
seguridad acudan a tu auxilio.

-Procura proporcionar la información 
necesaria que facilite la identificación 
y detención de los delincuentes.

-Después del despojo, evita 
seguir a los delincuentes.

-Acude a levantar la denuncia 
correspondiente a ministerio público.

Con estas 
recomendaciones 

podrás estar mas alerta!!



EL CALCIO EN LA NUTRICIÓN
Funciones: 

* Provee rigidez y fortaleza 
a huesos, dientes y encías.

* Ayuda en la regularidad 
de la frecuencia cardíaca, 
y en la transmisión de 
impulsos nerviosos. * 
Previene enfermedades 
cardiovasculares, ya que 
disminuye los niveles de 
colesterol en sangre.

* Previene los calambres en 
la musculatura corporal.

* Es fundamental para 
que la sangre coagule 
adecuadamente.

* Es preventivo ante 
enfermedades como el 
cáncer.

* Contribuye a reducir la 
tensión arterial en personas 
con hipertensión arterial. * 
Previene la osteoporosis

* Mantiene la piel sana. 
* Durante el embarazo 
reduce la incidencia de la 
hipertensión gestacional 
o aumento de la presión 
arterial con edema y/o 
proteinuria [proteínas en 
orina] que ocurre después 
de la 20 semana de 
gestación).

Es el mineral con mayor 
presencia en el organismo 
y el cuarto componente del 
cuerpo después del agua, 
las proteínas y las grasas.

Tanto su carencia como su 
exceso son perjudiciales para 
la salud, ya que participa 
en la coagulación, en la 
correcta permeabilidad 
de las membranas y a su 
vez adquiere fundamental 
importancia como regulador 
nervioso y neuromuscular, 
modulando la contracción 
muscular (incluida la 

frecuencia cardíaca), la 
absorción y secreción 
intestinal y la liberación de 
hormonas. El calcio está 
vinculado a la presencia de 
fósforo. La falta o exceso 
de cualquiera de estos dos 
macrominerales puede afectar 
la absorción del otro. A su vez, 
la absorción del calcio se ve 
dificultada ante consumos 
de café, alcohol, falta de 
Vitamina D, falta de ácido 
clorhídrico en el estómago, 
falta de ejercicio y el estrés. Un 
obvio indicador de carencia 
de calcio es la osteoporosis.

nutrición



Fuentes de calcio
Consumimos calcio a través del agua que bebemos y a través de ciertos 
alimentos, en especial los lácteos, como la leche y sus derivados. En particular 
los quesos son el lácteo con mayor proporción de calcio por unidad de peso. 
Por otro lado también son fuente de calcio: los frutos secos, las legumbres, 
la yema de huevo, los vegetales de hoja verde, mariscos y sardinas.

Deficiencia de Calcio
La ingesta inadecuada, la disminución de la absorción a nivel intestinal como la excreción (en 
orina) aumentada del calcio conduce a una disminución total del mismo en nuestro organismo. 
La carencia de calcio está caracterizada por: 

•	 Dolores	en	las	articulaciones.
•	 Hormigueos	y	calambres	musculares.
•	 Un	ritmo	cardíaco	anormal,	palpitaciones.	
•	 Convulsiones	y	deterioro	cerebral.	
•	 Depresión.	
•	 Fragilidad	en	las	uñas,	uñas	quebradizas.	
•	 Alteraciones	cutáneas.	
•	 Dientes	defectuosos.	
•	 Aumento	del	colesterol	sanguíneo.	
•	 Hipertensión.	
•	 Entumecimiento	de	miembros	superiores	e	inferiores.	
•	 Raquitismo.	
•	 Osteoporosis.

Nutrición 



La responsabilidad es el cumplimiento de las obligaciones o 
cuidado al hacer o decidir algo, o bien una forma de responder 
que implica el claro conocimiento de que los resultados de 
cumplir o no las obligaciones, recaen sobre uno mismo.
La responsabilidad se puede ver como la conciencia acerca 
de las consecuencias que tiene todo lo que hacemos o 
dejamos de hacer sobre nosotros mismos o sobre los demás.

En el campo del estudio o del trabajo; por ejemplo, el 
que es responsable lleva a cabo sus tareas con diligencia, 
seriedad y prudencia porque sabe que las cosas deben 
hacerse bien desde el principio hasta el final y que solo 
así se saca verdadera enseñanza y provecho de ellas

Con la responsabilidad 
el individuo aprende a 
comportarse de manera 
que puedan confiar en 
él, ya que ésta garantiza 
el cumplimiento de 
los compromisos 
adquiridos y genera 
confianza y tranquilidad 
entre las personas.
El ser responsable reflexiona 
seriamente antes de 
tomar cualquier decisión, 
pensando en los resultados 
y efectos que pueda afectar 
la propia vida o la de otros; 
es capaz de sentir lo que 
otros sienten y entender 
las necesidades de los 
demás; reconoce los errores 
cometidos y se muestra 
dispuesto a repararlos.

Ser responsable te ayudará 
a lograr metas y objetivos en 
cualquier esfera de tu vida. 
No es un cualidad fácil de 
adquirir, sino se cuenta con 
ella, y si siempre has pensado 
que lo que te sucede es 
responsabilidad de otros. 
Toma las riendas de tu vida, se 
responsable de lo que haces.

Valor del mes 





“DIABETES MELLITUS”
¿Cómo se detecta la 

Diabetes? 

El estudio de diabetes se 
realiza mediante la medición 
de la glucosa en sangre y 
en ayunas (glucemia basal) 
y se recomienda en las 
siguientes circunstancias: 
•En todos los individuos 
mayores de 45 años, 
y repetir cada 3 años 
mientras sea normal.
•En población más 
joven cuando existan 
factores de riesgo.
•Cuando aparezcan síntomas 
o signos que sugieran 
diabetes: orinar mucho, 
aumento del apetito, 
sed excesiva, pérdida de 
peso, infecciones urinarias 
o cutáneas frecuentes. 

¿Cómo se 
diagnostica? 

•Una glucemia al azar, 
en sangre venosa, 
mayor de 200 mg/dl.

•Una glucemia plasmática 
en ayunas mayor o 
igual a 126 mg/dl, en 2 
tomas en distintos días.

•Una glucemia plasmática 
a las 2 horas de realizar 
el Test de Tolerancia Oral 
a la Glucosa ≥ 200 mg/dl 
(tomar 75 gr de glucosa en 
300ml en 3 a 5 minutos). 

La diabetes mellitus 
es un trastorno 
metabólico que se 
manifiesta por unos 
niveles de glucosa 
en sangre (glucemia) 
por encima de los 
límites normales.
Si no se trata 
adecuadamente , 
estos niveles 
alcanzan valores 
e x c e s i v a m e n t e 
altos, dando lugar a 
las complicaciones 
de la diabetes. 

Servicio Médico 



¿Cuáles son sus causas? 
La glucosa es un azúcar que proviene de los alimentos que comemos, circula por la sangre y es 
utilizada por el organismo para obtener la energía necesaria para desarrollar cualquier tipo de trabajo.
La causa de la diabetes es una anomalía en la producción 
o el funcionamiento de la insulina por el páncreas.
La insulina es una hormona que fabrica el páncreas, cuya misión 
es facilitar el paso de los azúcares de la sangre a las células.
Cuando no hay insulina como en los diabéticos jóvenes (Tipo 1), o no funciona correctamente, 
como ocurre en los adultos (Tipo 2), el azúcar no pasa de la sangre a los órganos y el 
funcionamiento es deficiente. Al tiempo, el azúcar se acumula en la sangre en cantidades  
superiores a las normales, apareciendo hiperglucemia. Cuando la glucosa en sangre es superior 
a 180 mg, el organismo no puede retenerla, por lo que la elimina por la orina: Glucosuria. 

¿Cómo se trata? 

•Eliminar los síntomas y conseguir niveles de glucosa 
normales.

•Prevenir y tratar las complicaciones agudas 
precozmente.

•Evitar las hipoglucemias (bajadas de glucosa por 
debajo de 60 mg/dl).

•Garantizar una nutrición adecuada.

•Promover el autocuidado.

•Mejorar la calidad de vida del paciente diabético.
 

Tratamiento: 
Se basa en 5 pilares: 
1. Dieta alimenticia.

2. Ejercicio físico.

3. Autocontrol analítico en 
domicilio.
4. Comprimidos o insulina.

5. Educación en diabetes 
(por ejemplo este folleto).
 

Servicio Médico 
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LA  PENITA 
-CEDIS

0

Desde 1993, el centro de 
distribución La Peñita, es 
parte de la familia Grupo 
Embotellador Nayar, 
siendo ya 23 años del 
nacimiento del Cedis, en 
los que brindar un mejor 
servicio para el sector 
turístico, consumidores 
locales y foráneos,  ha sido 
nuestro principal objetivo.
Con anterioridad el área 
de ventas del Cedis Las 
Varas era el encargado de 
cubrir la ruta de La Peñita,

la apertura del nuevo Cedis se inició solamente 
con 4 rutas, pero a la brevedad se incorporaron 3 
rutas más, formando las 7 con las que se cuenta 
actualmente, más una de relevo. Siendo en 
temporadas altas cuando se anexan 2 rutas más. 
Para nuestros pre vendedores y vendedores el mayor 
obstáculo al que se enfrentan diariamente es el 
tráfico, ya que las reducidas calles de los poblados y 
el alto número de turistas hacen más complicado el 
acceso y más difícil brindar un servicio a la perfección. 

Incorporando 3 rutas en el año 2003 para la venta 
de agua Ciel garrafón 20lt. cubriendo en el 2006 las 
rutas de San Pancho, Sayulita    y    La Higuera Blanca

Cedis 
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Siendo esta ultima la única que cuenta con una ruta alterna que 
cubre los lugares donde el camión Freightliner no puede ingresar.
Cedis La Peñita sin duda es un enorme potencial, donde nos esforzamos diariamente 
por colocar en alto el nombre de nuestra empresa, ante extranjeros y nacionales. 
Sintiéndonos orgullosos de nuestros colaboradores del Cedis La Peñita, ya que 
con esfuerzo logran superar todos los obstáculos que se presentan día con día.  

Cedis 



Torneo Futbol 
ensa-stie

Búhos Vs Almacen 

Tepic, Nayarit. 
El pasado domingo 11 de 
Septiembre se realizó la gran 
final del torneo de futbol 
“ENSA-STIE” dicho evento 
que tuvo lugar en las canchas 
de futbol de la ciudad del 
deporte, donde se disputaron 
el trofeo los equipos finalistas 
BÚHOS L1 vs. ALMACÉN,  en 
un evento donde el convivio 
familiar fue el principal 
protagonista. Con un 
marcador final de 1-0 a favor 
del equipo Almacén, quienes 
de posicionaron como los 
ganadores del torneo, siendo 
ellos los que lograron poner en 
alto el trofeo del primer lugar. 
Dentro del marco del evento 
se tuvo la entrega de premios 
para El Mejor Portero, siendo 
Carlos Guzmán Castillo, 
del equipo de Auditoria. 
En esta ocasión se tuvo 

un triple empate con el premio a Goleadores, donde Pablo 
Corona Saucedo, del equipo Búhos Line 1, Carlos Fabián 
González Carmona, del equipo Pegasos y Giezi Joel Luna, 
del equipo Almacén fueron los más destacados del torneo. 
Se premió también al equipo Búhos Línea 1, como los ganadores del 
segundo lugar del torneo de futbol organizado por Grupo Embotellador 
Nayar y el sindicato de trabajadores de la industria embotelladora. 

Eventos
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Centro de Innovación y Desarrollo de 
Coca-Cola: un proyecto único en América Latina

El Centro de Innovación 
y Desarrollo de Coca-
Cola (CIDCC) representa 
una inversión de más de 
340 millones de pesos 
en el país y refleja el 
compromiso permanente 
de la Compañía con la 
continua innovación 
y el desarrollo de sus 
productos e ingredientes. 
En su apertura estuvieron 
presentes el Presidente de 
México, Lic. Enrique Peña 
Nieto;  el Secretario de 
Economía, Lic. Ildefonso 
Guajardo Villarreal; el 

Secretario de Salud, Dr. 
José Ramón Narro Robles; 
el Director General del 
Consejo Nacional de Ciencia 
y Tecnología (CONACyT), Dr. 
Enrique Cabrero Mendoza;   
el Presidente Mundial y 
Director de Operaciones de 
The Coca-Cola Company, 
James Quincey; el Presidente 
para Latinoamérica de 
The Coca-ColaCompany, 
Alfredo Rivera; el Presidente 
de Coca-Cola de México, 
Francisco Crespo y el 
Vicepresidente Global de 
Innovación y Desarrollo 

de The Coca-Cola 
Company, Robert Long.

“La apertura del Centro de 
Innovación y Desarrollo 
en México es un ejemplo 
de la disposición y 
colaboración de Coca-
Cola con la sociedad,

“Liderados por un gran 
equipo de científicos, 
trabajamos todos los 
días para brindarles a los 
mexicanos opciones de 
hidratación seguras y con 
menos calorías”, puntualizó.     

Noticias
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TEPIC
Planta

SEPTIEMBRE

Octubre 

DURAN VIDALES RICARDO RAFAEL                        
MURILLO RAMIREZ MARGARITO                           
BECERRA DELGADO TOMAS                               
SANCHEZ GUARDADO REMEDIOS                           
GONZALEZ ALCANTAR EDGAR ROBERTO                     
MENDOZA LAZARO YARELY                               
TALAMANTES RENTERIA EDGAR FRANCISCO                 
MARTINEZ PEREZ CARLOS EDUARDO                       
MONROY ALCANTAR AARON ERNESTO                       
HERNANDEZ ORENDAIN ANTONIO GREGORIO                 
GUZMAN REYNOSO JOSE MANUEL                          
DIAZ REYES NEPTHALI                                 
ELIAS LOZANO MARIA ASUNCION                         
PANTOJA GUERRERO CESAR JOVANNI                      
GONZALEZ MEDINA ALEJANDRO GUADALUPE                 
JIMENEZ SANTILLAN JUAN CARLOS                       
RODRIGUEZ BUENO MILTHON URIEL                       
CORONA GUTIERREZ ERNESTO                            
INDA RAYGOZA JUAN PABLO                             
CORREA GUARDADO RUBEN                               
RODRIGUEZ CABRALES JOSE RAMON                       
MONTAÑO THOME FERNANDO                         
ROBLES FONSECA JORGE ARMANDO                          
VIZCARRA ROMERO TOMAS GUADALUPE                     
VAZQUEZ ZUÑIGA MARCO ANTONIO                        
JACOBO TRANQUILINO LUIS ANDRES                      
JIMENEZ CARMONA ALEJANDRO                           
PEREZ ARCE LUIS JAIME                               
FONSECA PARTIDA NICOLAS                             
MARTINEZ VERDIN JOSE ISRAEL                         
GARCIA CORTES JOSE ALFONSO                          
FRAUSTO MERCADO PATRICIA JANETH                     
ZAVALZA CABRERA VICTOR EDUARDO                      
RAMIREZ CHAVELAS LUIS ESTEBAN                       
CAMACHO MIXTEGA ALBERTO                             
FLORES MARQUEZ FRANCISCO JAVIER                     
HERRERA CAMACHO MARTHA PATRICIA                     
PRECIADO RODRIGUEZ JOSE SANTOS                      
FLORES QUEZADA ROBERTO                              
VAZQUEZ RAMIREZ MARCO ALFREDO                       
CASILLAS TOSCANO SANTIAGO ALEJANDRO                 
COVARRUBIAS COBOS MIGUEL ANGEL                      
PLASCENCIA CARRILLO LILIANA BEATRIZ                 
GARCIA GARCIA MARIA GUADALUPE                       
GODINES VARELA J JESUS                              
MIRAMONTES VILLALOBOS SAMUEL                        
LOPEZ RODRIGUEZ INGRID MARIANA                      
ARELLANO PEREZ MARIA GLORIA                         
ESCOBEDO ARRIAGA NELSON RAMON                       
AGUIRRE CORTEZ SERGIO GERSON                        
HERNANDEZ RODRIGUEZ YESENIA CATALINA                
GONZALEZ DE LOS SANTOS ARCADIO                      
CALDERON ESTRADA MARVIN MIGUEL                      
MENDIOLA LEDESMA JESUS EMMANUEL                     
MAYORQUIN GUZMAN MARIBEL                            
ORNELAS MUÐOZ CHANEL                                
BARRERA GONZALEZ OSCAR JAVIER                       
LOPEZ RAMOS ESTANISLAO                              
HERNANDEZ RODRIGUEZ VICTOR ENRIQUE                  

IBARRA DELGADO HUGO FIDENCIO                        
GONZALEZ COVARRUBIAS KARINA DEL SOCORRO             
REYES MEDINA CARMEN ALEJANDRA                       
CARRILLO MUÑOZ MAURILIO                             
MEDINA MEDINA MAURICIO                              
BECERRA JAUREGUI PAUL                               
ARCADIA DIAZ JESUS EDUARDO                          
TOVAR CORREA GIBRAHAM NORBERTO                      
GONZALEZ JIMENEZ MARTIN                             
GARCIA MARROQUIN MIGUEL ANGEL                       
PEÑA DE LA O VICTOR SALVADOR                        
RODRIGUEZ VARGAS JOSE MARTIN                        
NAVA FLORES AURELIO MARTIN                          
HERNANDEZ TOPETE MARTHA                             
ESTRADA GODINEZ MIGUEL ANGEL                        
LEON LUQUE KEVIN NATANAEL                           
TORRES RODRIGUEZ LUIS GERARDO                       
GONZALEZ VELAZQUEZ CESAR                            
VELAZQUEZ HERNANDEZ ALBERTO                         
ARIAS LARA RODRIGO                                  
LOPEZ DELGADO CHRISTIAN GENARO                      
ZAVALA OLAGUE JAIME OBED                            
GOMEZ CAÑAS MIGUEL                                  
JIMENEZ DURAN MARISOL                               
ESTRELLA ROMERO LUIS MIGUEL ANGEL                   
GARCIA NUÑEZ LUIS ENRIQUE                           
LOPEZ BERNAL FABIAN                                 
SORIA CASTRO NUBIA NERY                             
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CORONA TORRES SAUL                                  
PEREZ FLORES MIGUEL ANGEL                           
DOMINGUEZ SANCHEZ JOSE ANGEL                        
ESPINOZA CHAVEZ JOSE BERTIN                         
NAVARRO ARIAS JOSE MANUEL                           
TORRES RENDON DIONICIO                              
VELARDE ALARCON FERNANDO                            
NUÑEZ ZAMORA ANGELICA                               
VALDIVIA CARVAJAL GERARDO AMADOR                    
ROMERO DUARTE ANA LILIA                             
RODRIGUEZ ORONIA FRANCISCO JAVIER                   
RAMOS CRESPO VICENTE                                
BAUTISTA RAMOS ALFONSO                              
CASTILLO MUÑIZ CARLOS JESUS                         
BAÑUELOS MEZA JOSE RENE                             
RODRIGUEZ DIAZ JUAN MANUEL                          
PAEZ CORTES CRISTIAN ALEXIS                         
GONZALEZ MEJIA SERGIO                               
MEDINA RIOS WILIAM ULICES                           
SERAFIN BORRAYO JUAN MANUEL                         
HERNANDEZ MARQUEZ KARLA YESENIA                     
ANDRADE ARVIZU SERGIO                               
BARAJAS JACOBO SILVESTRE GEOVANI                    
DADO SANCHEZ SERGIO FRANCISCO                       
LARRETA CHAMORRO DAVID                              
ENRIQUEZ RUIZ CHRISTIAN SALVADOR                    
SERRANO ORTEGA CRISTIAN GERMAN                      
FIGUEROA SANCHEZ MOISES                             
LOZA COBOS MAGDALENO                                
RENOVATO PEREZ MARTIN                               
AGUILLARES LIMON JULIO CESAR                        
ULLOA GONZALEZ JAVIER ALEXANDRO                     
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Centros de distribución 

GODINEZ PRADO ROBERTO                               
BETANCOURT PEREZ CARLOS ENRIQUE                     
CARRIZALEZ HERRERA ARTURO                           
RODRIGUEZ LOPEZ JUAN CARLOS                         
PONCE HERRERA JORGE                                 
RODRIGUEZ BELLO JORGE MIGUEL                        
CHAVARIN URIBE SERGIO RAMON                         
GARCIA HERNANDEZ JUAN PABLO                         
ABARCA HERNANDEZ MIGUEL ANGEL                       
NAVARRO CHAVEZ ROSALIO                              
SANCHEZ MERCADO CARLOS                              
RODRIGUEZ CUEVAS FAUSTO DANIEL                      
MACHUCA HERNANDEZ JORGE LUIS                        
JIMENEZ AGUILAR VICTOR MANUEL                       
SANDOVAL MADERA SERGIO OMAR                         
BARBA HERNANDEZ CARLOS ANTONIO                      
CASTILLO RUFINO ANGEL TITO                          
AGUILAR CERVANTES ALEXIS OMAR                       
LIZARRAGA ANGUIANO ABRAHAM                          
URIBE PEREZ ANNALI                                  
LOPEZ SALAS JORGE ALBERTO                           
LOPEZ SOTO RAUL                                     
CISNEROS AVALOS ISAAC ARIEL                         
VERDIN HARO GUILLERMO                               
PINZON GARCIA MANUEL ENRIQUE                        
ESPINOZA LINKE LUIS FERNANDO                        
BARRON RODRIGUEZ OMAR RENE                          
GALLARDO GALEANA MARIA LETICIA                      
TOPETE GARCIA CARLOS ANGEL                          
GARCIA ARREDONDO EDGAR EMILIO                       
ANAYA LOPEZ JOSE ISRAEL                             
PEREZ JACOBO JOSE DE JESUS                          
OCHOA LOPEZ FERNANDO                                
MADRID OCHOA LORENA ELIZABETH                       
OCHOA CASTELLANOS FRANCISCO DE JESUS                
RODRIGUEZ VAZQUEZ LUIS FERNANDO                     
SANCHEZ GARCIA JUAN CARLOS                          
RUBIO BRISEÑO JORGE LUIS                            
VALENCIA MENDOZA ERIC ALONSO                        
NAVARRETE ESTRADA JOSE JUAN                         
PINEDA JIMENEZ JOSE ALFREDO                         
GUTIERREZ RODRIGUEZ MARIANO                         
GARCIA AGUIRRE MARIO ALFONSO                        
GONZALEZ CARDENAS ISIDRO                            
ESPERICUETA PARRA CARLOS ALBERTO                    
PARRA AYON JOSE RAMON                               
SAMANIEGA VALENZUELA OSCAR ALEJANDRO                
HERNANDEZ LARIOS RAYMUNDO                           
TAPIA ENRIQUEZ AMADO MISAEL                         
PELAYO HERNANDEZ JOSE LUIS                          
NORIEGA VERA LUIS EDUARDO                           
PALOMERA MORA RAFAEL                                
NUÑEZ ALVAREZ FLORENCIO                             
MARTINEZ BAÑUELOS EDGAR IVAN                        
CORTES JACOBO ARNULFO                               
MEJIA OROZCO HERIBERTO                              
MENDOZA AMARAL RAUL                                 
REYES CRUZ DANIEL                                   
RODRIGUEZ TRUJILLO ERIK MAURICIO                    

PEREZ RAMIREZ HERNANDO                              
JIMENEZ CARRILLO REGINO                             
VELEZ LARIOS ANDY LUIS                              
WARIO CURIEL ARMANDO                                
RODRIGUEZ CARRILLO MARTIN MAURICIO                  
GUILLEN VILLASEÑOR MANUEL ERNESTO                   
ARIAS VILLAFAÑA JESUS                               
ROMERO TOPETE MARTHA EUGENIA                        
TOSCANO HUERTA ELEAZAR                              
PEÑA NAVARRO DAVID JOSIEL                           
RODRIGUEZ LEPE JUAN CARLOS                          
ALVARADO CORTES ALBERTO                             
BARRIOS ZENDEJAS FERNANDO MANUEL                    
MONTAÑO ALVAREZ GERARDO                             
LOPEZ ESPINOZA DIEGO                                
MAYA MENA JOSE MANUEL                               
MADERA COVARRUBIAS ANGEL                            
RIOS PONCE KENNIA LUZ                               
MEDINA PEREZ JORGE ALBERTO                          
HERNANDEZ BECERRA CARLOS ALBERTO                    
VALADEZ ACEVEDO LORENZO                             
VALENCIA LEDESMA FRANCISCO JAVIER                   
HARO CARRILLO JORGE ALBERTO                         
SALAZAR LOPEZ ARMANDO                               
RODRIGUEZ LOPEZ JUAN ALBERTO                        
MEDINA DIAZ AURELIO                                 
GARCIA ESCOTO RUTH ADRIANA                          
PAZ CARRILLO WALTER ROLANDO                         
DELGADO VIRGEN FRANCISCO JAVIER                     
FRANCO OCAMPO MIGUEL ANGEL                          
PALACIO MONTOYA LEONARDO DANIEL                     
CRUZ ROSALES MIGUEL ANGEL                           
BRAVO GUTIERREZ ISAIAS                              
BERNAL BAUTISTA HUMBERTO                            
PALACIOS MICHEL IVAN XICOTENCATL                    
RIVERA ALCALA MIGUEL ANGEL                          
GAETA SANTANA MIGUEL ANGEL                          
AGUILERA JIMENEZ MIGUEL ANGEL                       
MARTINEZ AMEZCUA LUIS ALBERTO                       
DIAZ VAZQUEZ DANIEL                                 
GASTELUM SANTILLAN JUAN RAMON                       
PEREZ CAMACHO JOSE EDUARDO                          
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VALENCIA ARECHIGA DANIEL MELQUISEDEC                
SANCHEZ DIAZ MIGUEL ANGEL                           
ALVARADO ACUÑA CARLOS EMILIO                        
RODRIGUEZ AGUILERA OLEGARIO                         
NUÑO VIZCARRA FRANCISCO DE JESUS                    
GUTIERREZ MENDIOLA NOE RIGOBERTO                    
ZERMEÑO DUEÑAS EMMA GUADALUPE                       
SILVA CARDENAS GERARDO IVAN                         
GUTIERREZ RODRIGUEZ JOSE ISAIAS                     
ESTRADA CERVANTES JOSE CARLOS                       
MARTIN DEL CAMPO ESPINOZA SERGIO ABRAHAM            
LOERA DURAN FRANCISCO ANTONIO                       
MARTINEZ PAREDES FREDY                              
HERNANDEZ PEREZ FRANCISCO GUSTAVO                   
RODRIGUEZ CISNEROS PLACIDO                          
PEÑA GARCIA ELBA MARIA ELENA                        
FLORES MORAN MIGUEL                                 
BLANCO HERNANDEZ MARTIN                             
FLORES LOPEZ PABLO                                  
SANTIAGO HERNANDEZ JOSUE EFRAIN                     
GUZMAN VAZQUEZ DANIEL OMAR                          

GARCIA PACHECO ROMAN ALEXIS                         
PARRA MEZA MIGUEL ANGEL                             
GIL SANCHEZ ANTONIO DE JESUS                        
CURIEL MALDONADO SERGIO                             
MORA DIAZ OSCAR                                     
DOMINGUEZ MOCTEZUMA DIONICIO                        
GUERRA RAMIREZ ELEUTERIO                            
MELENDREZ ZAVALA JUAN ABEL                          
SANCHEZ HERNANDEZ EDGAR MIGUEL                      
HERNANDEZ SENDIZ CARLOS EDUARDO                     
PAREDES BRIGIL ADRIAN                               
MARTINEZ AGUILAR CARLOS LUIS                        
RODRIGUEZ FERNANDEZ LUIS ELIAS                      
BERNAL SILVA J. TRINIDAD                            
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BENITEZ RAMON ROBERTO                               
CORTES AVILA ANTONIO                                
VELIZ NAVARRO ABELARDO                              
GODINES VARELA J JESUS                              
CANO RODRIGUEZ CARLOS                               
GARCIA IBARRA BERNARDINO                            
DE LOS SANTOS NUÑEZ J APOLINAR                      
FAUSTINO BERNAL OSCAR                               
MARTINEZ CARRILLO SAMUEL                            
ANDRADE IBARRA JOSE YONI                            
RODRIGUEZ DUEÑAS RICARDO                            
MARTINEZ BECERRA RUBEN                              
ALVAREZ MAGALLANES MARIA SAHALAN                    
RODRIGUEZ GUTIERREZ ISRAEL EFRAIN                   
SANCHEZ PEREZ MARIA DE JESUS                        
MACIAS ANDRADE AARON                                
MIRAMONTES PACHECO FELIPE                           
ZAVALA DAMIAN YULMA FLORINA                         
PEÑA HUERTA GLORIA CONCEPCION                       
RUBIO SOLIS MARIO                                   
QUINTERO BENITEZ ALEJANDRO                          
OLAGUE MENDEZ SUSANA                                
LOPEZ LOPEZ EDGAR JUAN JOSE                         
ESPINOZA ALEGRIA SANTIAGO ANZURIO                   
RAMOS DIAZ JUAN JOSE                                
ULLOA CORDOVA JESUS                                 
COTA CURIEL OSCAR ADRIAN                            
SANCHEZ BURGOS ROGELIO                              
MEZA RAMIREZ CESAR                                  
RIOS LOPEZ JOSE RICARDO                             
LUNA GARCIA JOSE ALFREDO                            
BAÑUELOS SANCHEZ RAMIRO                             
VALLES BELTRAN EDGAR                                
YAÑEZ MONCADA JORGE                                 
MACHUCA ZAVALA LUIS EDUARDO                         
PEREZ MORENO JORGE LUIS                             
ZEPEDA HERRERA JUAN ARTURO                          
MUNGUIA GUZMAN MIGUEL ANGEL                         
SANCHEZ GUZMAN EUNICE SINAI                         
GUZMAN GOMEZ ADRIAN                                 
ROJAS NAVA DANIEL                                   
GONZALEZ QUEZADA EDGAR MANUEL                       
SERAFIN BORRAYO JUAN MANUEL                         
FIGUEROA SALINAS MIGUEL ANGEL                       
AGRAZ HERNANDEZ VALENTIN                            
VIZCARRA ROMERO TOMAS GUADALUPE                     
TORRES ARCE SALVADOR                                
DOMINGUEZ SANCHEZ JOSE ANGEL                        
CARRILLO CAMACHO ANGEL ISIDRO                       

SAUCEDO CORONA PABLO                                
LARA CELEDON CHRISTIAN                              
DUEÑAS FLORES PEDRO ALBERTO                         
MEZA DOMINGUEZ CESAR ARTURO                         
GONZALEZ RAMIREZ LUIS ALEJANDRO                     
CAMACHO MARAVILLAS LUIS FERNANDO                    
JACOBO TRANQUILINO LUIS ANDRES                      
RAMIREZ CONTRERAS JESUS EMMANUEL                    
GUTIERREZ ZAPIAIN GABRIEL                           
GONZALEZ RUBIO JOSE LUIS                            
 CELEDON SILVESTRE MONICA KARINA                     
DIAZ PARRA HUGO GILBERTO                            
RUIZ OJEDA ROBERTO PAUL                             
ALTAMIRANO IBARRIA SERGIO ALEJANDRO                 
PEREZ CASAS LUIS DANIEL                             
PALACIOS JAUREGUI USSIEL                            
JAIME GARCIA HERIBERTO                              
PEDRAZA GARDUÑO ERICKO ALEJANDRO                    
OROZCO PEREZ ARTURO BERTIN                          
PRADO GOMEZ MARCO ANTONIO                           
FLORES SANCHEZ JORGE LUIS                           
RAMIREZ PEÑA JOSE LUIS                              
HERNANDEZ LARA JOAQUIN                              
 PAEZ CORTES CRISTIAN ALEXIS                         
FLORES CEJA MARTIN ANTONIO                          
ANDRADE ACEVEDO JOSE ROBERTO                        
SANTOS GALINDO CELEDONIO DE JESUS                   
GUEVARA GUTIERREZ RAUL                              
CAMPOS ROBLES LAURO                                 
AGUIRRE BERNAL EDGAR DAVID                          
JIMENEZ CARMONA ALEJANDRO                           
LOPEZ GARCIA FRANCISCO                              
PLAZA GARCIA JUAN FRANCISCO                         
CORTES ESCOBEDO SAUL                                
RAMOS BARRERA JESUS ASAEL                           
JIMENEZ SANTILLAN JUAN CARLOS                       
MARTINEZ DIAZ JOSE ALONSO                           
FLORES GALINDO KEY ELIZABETH                        
GASCAS JACOBO LORENZO ANTONIO                       
JARAMILLO LOPEZ JOSE RUBEN                          
CABRALES CARRILLO JESUS RAYMUNDO                    
LOPEZ COVARRUBIAS VICTOR FERNANDO                   
FRANQUEZ MURILLO JULIO CESAR                        
ANDRADE MEDINA ALFREDO VLADIMIR                     
RIOS ROJAS OSCAR ADRIAN                             
FLORES MARQUEZ FRANCISCO JAVIER                     
PARRA VIRGEN OSCAR ARIEL                            
FLORES GUTIERREZ FERNANDO DANIEL                    
ULLOA MURO ROGELIO MICHEL                           

Planta Tepic
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Centros de Distribución 

JIMENEZ AGUILAR VICTOR MANUEL                       
VALDERRAMA SANTOS JHOVAN ALBERTO                    
REGALADO DUEÑAS JOSE VALENTIN                       
MORA DIAZ OSCAR                                     
HARO RODRIGUEZ JAIME GREGORIO                       
SALAZAR LOPEZ ARMANDO                               
DIAZ DAVILA CALEF ABIU                              
JIMENEZ SOLIS LUISA ALEJANDRA                       
ROBLES RUELAS MIGUEL LOANIS                         
NUÑEZ BAÑUELOS MARTIN EDUARDO                       
BERNAL GODOY HAYDEE NOEMY GEORGINA                  
VAZQUEZ PEREZ RODRIGO                               
ORTIZ GARCIA JOSE ALEXIS                            
OCHOA CASTELLANOS FRANCISCO DE JESUS                
AGUILAR GRANADOS MARIA MARCIA                       
QUINTERO TORRES NESTOR                              
HERNANDEZ MUÑOZ ANDRES                              
BLANCO HERNANDEZ MARTIN                             
SAINZ ALMAZAN LUIS CARLOS                           
URIBE PEREZ ANNALI                                  
CORDOBA SANTANA EDUARDO                             
PEREZ REYES RAFAEL                                  
LANGARICA BAYARDO MARCO ANTONIO                     
PEREZ GALVAN GUILLERMO GUADALUPE                    
MASCORRO CAMARENA GONZALO                           
REYES PACHECO MARCO ANTONIO                         
RODRIGUEZ SANCHEZ OSCAR DE JESUS                    
HARO CARRILLO JORGE ALBERTO                         
VALENCIA NAVARRETE SERGIO                           
PLASCENCIA CRUZ JOSE MANUEL GUADALUPE               
BETANCOURT PEREZ CARLOS ENRIQUE                     
LANGARICA VICENCIO MARIA ANTONIA                    
ROLDAN PEREZ MIGUEL ANGEL                           
RAMIREZ BERNAL JOSE SALVADOR                        
MORENO ESPINOZA DAVID JERZAIN                       
ESTRADA PADILLA CARLOS ENRIQUE                      
GUZMAN VAZQUEZ DANIEL OMAR                          
RENTERIA PEREZ JESUS ALBERTO                        
SANTIAGO CHAVEZ ABRAHAM                             
RODRIGUEZ CISNEROS PLACIDO                          
DIAZ VAZQUEZ DANIEL                                 
GAETA SANTANA MIGUEL ANGEL                          
ZERMEÑO RENDON MARIO ALBERTO                        
SEGURA SOLIS VICTOR MANUEL                          
MORA GAYTAN DAVID ALEJANDRO                         
HARO ZAMORANO PLACIDO                               
RODRIGUEZ LOPEZ JUAN ALBERTO                        
GARCIA CERVANTES JOSE DIONICIO                      
MARTINEZ CASILLAS ARNOLDO                           
ANAYA LOPEZ JOSE ISRAEL                             
CASADOS GUITRON ERIC DANIEL                         
ISIORDIA CASTILLO PABLO EMMANUEL                    
RODRIGUEZ AVILA RAMIRO                              
GONZALEZ SAUCEDO JUAN JOSE                          
MARTINEZ SANTIAGO YOSEF                             
CONEJO RODRIGUEZ HILDA FABIOLA                      
JIMENEZ BRAMASCO INDIRA LIZET                       
CUEVAS MIRANDA HECTOR JAVIER                        
PARRA GARCIA FERNANDO ENRIQUE                       
ALVAREZ LOPEZ OSVALDO                               

SALCEDO MIRAMONTES FRANCISCO JAVIER                 
TORRES MORENO MIGUEL ANGEL                          
MEJIA OROZCO HERIBERTO                              
RAMIREZ HERNANDEZ PALMIRA NAYJALI                   
LOPEZ GONZALEZ RAFAEL                               
VALDEZ GOMEZ JOSE ANTONIO                           
LOPEZ GARCIA CELIA                                  
CASTRO BARAJAS CANDELARIO                           
PELAYO HERNANDEZ JOSE LUIS                          
ESPINOZA LINKE LUIS FERNANDO                        
CASILLAS RAMIREZ JOAN LEONARDO                      
MORALES LOPEZ ROSENDO                               
MURILLO BOGARIN ROBERTO CARLOS                      
ESCOBAR GONZALEZ GUILLERMO                          
GARCIA ANGULO ANGEL ALBERTO                         
SERAFIN SIXTOS NERI                                 
ROMERO DE LA ROSA ULISES                            
GONZALEZ CARDENAS ISIDRO                            
BEDOY CORTEZ MARTIN                                 
PEREZ HERNANDEZ JOSE FRANCISCO                      
ESTRADA FLORES ISRAEL ALONSO                        
GODINEZ PRADO ROBERTO                               
GARCIA AVILA SANTOS                                 
DANIEL MEDINA JUAN JOSE                             
LOPEZ MOJARRO ELIEZER JOAQUIN                       
GONZALEZ GODINEZ MARIO ALBERTO                      
LANGARICA SILVESTRE JUAN FRANCI                     
GUERRERO GOMEZ HECTOR HUGO                          
GARCIA CISNEROS LUCIA ENCARNACION                   
OROZCO MENDOZA LUIS JAVIER                          
DE LA CRUZ PEÑA OSCAR VIRGILIO                      
RODRIGUEZ AGUAYO PABLO ERNESTO                      
NAVA RODRIGUEZ RAFAEL                               
VALENCIA URRUTIA OSCAR ALEJANDRO                    
ESTRADA BURGARA MOISES                              



4 Procesos

El primer proceso se identifica si 
esta dañado ya sea con manchas, 
pinturas o si se encuentra 
verdoso automaticamente 
se manda a destrucción 

Después   se manda a una luz de 
inspección para ver si quedo alguna 
mancha a mayor profundidad 
como hongos, manchas 
negras o lama y a destrucción 

Posteriormente se pasa a lavadorea 
donde se lavan con un detergente 
especial, Enjuague  prelavado, 
enguaje poslavado, y enguaje final 

finalmente ya lavado pasa por 
otra luz de inspección para 
estas mas seguro que despues 
de laavdo no tenga ningna 
imprefección y si si se es desechado 

Proceso de selección



Proceso de selección

Existen   6  racks para identificar 
la calidad del Garrafón 

Unisensor 

Rotura 

Etiqueta  

Pintura  

sucio 

Manchas Blancas 

1
2

3

5
6



humor y trivia( )

- Soy un tipo saludable
- Ah. ¿Comes sano y todo eso?

- No, la gente me saluda...

-Profe profe! Me recuerdas al mar!! 
-¡Hay que cosa tienes Jaimito! 
¿Porqué lo dices? -Porque me mareas!!

La madre de Jaimito ve un cartel en el 
autobús que pone: Los menores de 5 años no 
pagan. En esto la madre le dice a Jaimito: -Si 
te pregunta el chofer, di que tienes 4 años! 
En esto Jaimito entra al autobús y le dice 
el conductor: -¿Cuantos años tienes? 
-Tengo 4 chofer! -¿Y cuando cumples 
los 5? -Pues cuando baje del autobús!

Le pregunta Jaimito al padre: Papá 
¿Tu crees que el martes 13 es un día 
de mala suerte? -No, yo creo que es el 
Jueves 15... ¿Porqué dices eso? -Por que 
es el día que me casé con tu madre...            

En el salón de clases dice la maestra a 
los niños: -Niños, hagamos ejercicio 
dentro del salón, acuéstense de 
espalda al piso, levanten las piernas 
y muévanlas como si fueran en 
bicicleta. Se acostaron los niños 
y empezaron a mover sus piernas 
imaginando que iban en bicicleta. Solo 
Pepito tenía las piernas sin moverlas.
-¡Pepito, porqué no 
mueves tus piernas!
-¡Porque voy de bajada maestra!

hUMOR Y TRIVIA 

Encuentra 
los  

Productos De    
la familia 

Coca-cola



)

8 TIPOS DE MALWARE
Adware Rootkit

Backdoors

Keyloggers

Ransomware

Spyware

Worm

Trojan

El malware menos peligroso y 
más lucrativo. Adware muestra 
anuncios en el equipo.

Software espía es un software 
que te espía, el seguimiento 
de sus actividades en Internet 
con el fin de remitir publicidad 
(adware) de nuevo a su sistema.

Gusano un programa que se 
replica a sí mismo y destruye 
los datos y archivos en el 
equipo. come  los archivos de 
funcionamiento del sistema 
y archivos de datos hasta 
que la unidad está vacía.

El malware más peligroso. 
Troyanos están escritos con el 
fin de descubrir su información 
financiera, haciéndose cargo 
de los recursos del sistema 

Éste es comparado con el 
ladrón escondido en el ático, 
a la espera de tomar de usted 
mientras usted no está en 
casa. Es el más difícil de todo 
el malware para detectar 
y, por tanto, para eliminar

los mismos que los troyanos 
o gusanos, excepto en que 
abren una "puerta trasera" 
proporcionando una conexión 
de red de piratas informáticos

Todo lo que escribe en su PC 
con el fin de recoger sus claves y 
enviarlo a la fuente del programa 
keylogger. son utilizados 
para adquirir la información 
de uso del ordenador.

si le advierten de que se le ha 
excluido de su ordenador hasta 
que usted paga por sus delitos 
cibernéticos. Su sistema está 
gravemente infectado con un 
malware llamado ransomware. 


