


2

3. PRODUCTO DEL MES
4. RESULTADOS 5’S
5. VALOR DEL MES 
6. EFECTIVIDAD EN 
SEPARACIÓN DE RESIDUOS
7. RECORRIDO GERENCIAL 
EAD’S
8. HISTORIA: SANTA CLARA
10. RANSOMEWARE
11. DÍA DEL NIÑO 
12. ¿QUÉ SON LAS 
ENFERMEDADES DIARREICAS? 
13. CINTURÓN DE SEGURIDAD
15. CHISTES Y TRIVIAS
16. CUMPLEAÑOS TEPIC
17. CUMPLEAÑOS DICOSA
18. ANTIGÜEDAD TEPIC
19. ANTIGÜEDAD DICOSA

2



4
4 5



6

El día 9 de abril se realizó el Recorrido de Equipos Autodirigidos en Planta Tepic con la honorable 
presencia de nuestro Presidente del Consejo de Administración el CP Antonio Echevarría 
Domínguez y nuestro Director General de Grupo Álica el Lic Enrique Echevarría Aldrete.
Se recorrieron las áreas de Comercial, Operaciones, Calidad y 
Logística, donde los integrantes de los equipos expusieron sus 
resultados a los presentes.
También se contó con la presencia de Directivos de Jardines de 
San Juan, empresa de la Familia Álica, con el fin de dar a conocer 
esta importante Metodología de Trabajo que es parte de nuestra 
Filosofía.
Felicitamos a todos los colaboradores que integran los Equipos 
Autodirigidos por sus excelentes resultados y dedicación. 
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Los oficios más nobles rompen la barrera del 
tiempo y se transforman. En el México de los 
abuelos, y hasta la década de los 70, era 
común que los lecheros repartieran litros de 
leche en botellas de vidrio de casa en casa.

A partir de los años 80, fue posible conservar el 
sabor y la calidad de la leche en envases más 
prácticos, gracias al avance de la tecnología 
de los alimentos de los que Santa Clara fue 
precursor.

Hoy somos una de las marcas de lácteos más antiguas y de mayor tradición del país. Nuestra 
leche tuvo su origen en un rancho de Pachuca, Hidalgo, uno de los ocho estados productores 
de lácteos más importantes de la República Mexicana.
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Son la segunda mayor causa de muerte en niños menores de 5 años. 
La diarrea puede durar varios días y privar al organismo del  agua y las sales 

necesarias para la supervivencia; los niños malnutridos o inmunodeprimidos son 
los que presentan mayor riesgo de enfermedades diarreicas potencialmente 

mortales.  

DIARREA
Emisión de heces liquidas o de menor 
consistencia tres o más veces al día en un 
tiempo de evolución menor a 2 o 3 semanas.

La diarrea suele ser un síntoma de una 
infección del tracto digestivo que puede 
estar ocasionada por diversos organismos 
(bacterias, parásitos o virus).

Además de las causas anteriores, la diarrea 
puede ser causada por agentes no infecciosos 
como medicamentos, colitis o estrés.

¿CUÁNDO ACUDIR A CONSULTA 
MÉDICA?

• Diarrea de más de dos días de evolución.

• Síntomas de deshidratación.

• Dolor abdominal intenso.

• Fiebre > 38.5°c

• Presencia de sangre en heces.

PREVENCIÓN
• Uso de servicios de 

saneamiento mejorados;
• Lavado de manos con jabón;
• Lactancia exclusivamente 

materna durante los primeros 
seis meses de vida;

• Una higiene personal y 
alimentaria correctas;

• La educación sobre salud y 
sobre los modos de transmisión 
de las infecciones;

• La vacunación contra 
rotavirus.

SINTOMAS
• 3 o más deposiciones por día.

• Náuseas y/o vómito.

• Dolor abdominal.

• Fiebre.

• Sensación de defecación incompleta. 

• Sangre en las heces. 
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