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¿Que són?
Las enfermedades diarreicas son infecciones 
causadasn por virus, bacterias o parásitos 
intestinales preentes en alimentos y agua 
contaminados, aunque también pueden 
contagiarse de persona a persona.
Las enfermedades diarreicas son peligrosas 
si no se controlan, y pueden ocasionar la 
muerte por deshidratación severa, sobre 
todo en extremos de vida que son 
menores de 5 años y adultos 
mayores.

Síntomas  
-Evacuaciones 
frecuentes.

-Pérdida del apetito

-Dolor estomacal 
o de cabeza, 
náuseas y vomito.

CAUSAS
- Condiciones 
higiénicas y
sanitarias deficientes.

- Contacto con pacientes 
con enfermedades 
diarreicas.

- Cambios estacionales

ENFERMEDADES DIARREICAS  
Consecuencias

- Inmunidad a los antibióticos  
La mayoría de las diarreas son por toxinas 
y estas no se resuelven por antibióticos. 
-      Los antidiarreicos harán que las toxinas 
se acumulen y esto ocasionará mayores 

problemas de salud (distensión, 
dolor abdominal y 

estreñimiento).

¿QUÉ HACER PARA 
EVITARLO?

- Lavarse las manos con 
agua y jabón antes de 

comer y después de 
ir al baño. 

 
- Beber y preparar alimentos 

con agua hervida 
o purificada. 

 
- Lavar con agua y jabón las 

frutas y verduras. 
 

- Comer alimentos bien 
cocidos o fritos. 

 
- Desinfectar con

cloro depósitos de agua. 
 

- Acudir a consulta médica 
si hay diarrea, nauseas 

o vómito. 
 

- Tomar sueros orales y NO 
automedicarse.

Conclusiones: 
 

- Inicia con hidratación inmediata de 
suero oral, una taza por cada evacuación. 
 
- Puedes ingerir medicamento para dolor 
o espasmo. 
 
- No automedicarse con antibióticos ni 
antidiarreicos. 
 
-  Si la diarrea no sede a pesar de estas 
acciones, consulta a tú médico.

Si siente alguno de los sintomas anteriormente 
mencinados ¡RECUERDA! acudir al médico, agregar 

NO AUTOMEDICARSE CON ANTIBIOTICOS NI 
ANTIDIARREICOS, poner que el 90% de las diarreas sede 

con plan A de hidratación.

Importancia del lavado de manos
Lavarse las manos protege hasta 200 ENFERMEDADES

44%  
Enfermedades 

 diarreicas

70% 
 Muertes 

por infección

25%  
Infecciones  

respiratorias

Se reducen: 
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SuicidioSuicidio 
La APA (Asociación Americana de Psiquiatría) 2003 define el suicidio como la muerte autoinflingida con 
evidencia (explícita o implícita) de que el sujeto tenía intención de morir.

Algunos términos que nos permitirá, a la vez, 

realizar distinciones importantes de tipo cognitivo 

y conductual son:

Cognitivo - Ideación: Cognitivo - Ideación:  En la ideación nos podemos 

encontrar con deseos, pensamientos y planes, las 

emociones negativas de carácter potente y los 

sentimientos de desesperanza como también 

planes para cometer un suicidio.

Conductual -Conductual -El comportamiento suicida es 

cualquier acción que pudiera llevar a una 

persona a morir.

En algunas de estas causas se asocian a personas 

con uno o más de los siguientes factores: 

- Trastorno bipolar

- Trastorno límite de la personalidad

- Depresión

- Consumo de drogas o alcohol

- Trastorno de estrés postraumático (TEPT)

- Esquizofrenia

- Historial de abuso sexual, físico y emocional

- Cuestiones de vida estresantes, como problemas 

serios a nivel financiero o en las relaciones 

interpersonales

Las personas que intentan suicidarse con 

frecuencia están tratando de alejarse de una 

situación de la vida que parece imposible de 

manejar. 

Muchos de los que cometen intento de suicidio 

están buscando alivio a:

- Sentirse avergonzados, culpables o una carga 

para los demás

- Sentirse como víctimas

- Sentimientos de rechazo, pérdida o soledad

FACTORES PSICOLÓGICOSFACTORES PSICOLÓGICOS
- Las variables psicológicas que pueden estar 

asociadas a la conducta suicida son: la impulsividad, 

el pensamiento dicotómico (todo o nada, bueno o 

malo, perfecto o inútil, no existen las gradaciones 

sino las polaridades), la rigidez cognitiva (falta de 

flexibilidad mental), la desesperanza, la dificultad 

de resolución de problemas, la generalización 

en exceso en el recuerdo autobiográfico y el 

perfeccionismo.

- Etapas del desarrollo: ( adolescencia y edad 

avanzada)

- Sexo: (Definición)

- Enfermedad física o discapacidad

FACTORES FAMILIARES Y CONTEXTUALES:FACTORES FAMILIARES Y CONTEXTUALES:
- Historia familiar previa de suicidio:
Los antecedentes familiares de suicidio aumentan 

el riesgo de conducta suicida.

- Eventos vitales estresantes:
Circunstancias de pérdidas personales (divorcio, 

separación, muertes), pérdidas financieras 

(pérdidas de dinero o de trabajo), problemas 

legales y acontecimientos negativos.

FACTORES SOCIOFAMILIARES Y AMBIENTALESFACTORES SOCIOFAMILIARES Y AMBIENTALES 

–Apoyo sociofamiliar. Se precipita cierta 

asociación estadística entre no tener cónyuge o 

pareja y la conducta suicida.

–Nivel socioeconómico, educativo y situación 
laboral. 
–Etnia. 
–Religión. La actividad religiosa parece proteger 

del suicidio; las personas no creyentes parecen 

tener tasas más altas de suicidio.

OTROS FACTORES OTROS FACTORES 
-. Historia de maltrato o de abuso sexual. Los 

abusos sexuales producidos durante la infancia 

presentan una asociación potente con la 

conducta suicida.

-. Orientación sexual

-Acoso por parte de iguales. 

-. Fácil acceso a armas, medicamentos, tóxicos

FACTORES PROTECTORES FACTORES PROTECTORES 
Son aquellos que disminuyen la probabilidad 

de un suicidio en presencia de factores de riesgo. 

Estos factores tienen dos vías de intervención:

PersonalesPersonales
– Habilidad en la resolución de conflictos o 

problemas

– tener confianza en uno mismo

– Habilidad para las relaciones sociales e 

interpersonales

– presentar flexibilidad cognitiva

– Tener hijos, más concretamente en las mujeres.

-Habilidades emocionales 

Sociales o medioambientalesSociales o medioambientales
– Apoyo familiar y social, no sólo la existencia del 

apoyo sino su fuerza y calidad

– Integración social

– Poseer creencias y prácticas religiosas, 

espiritualidad o valores positivos

– Adoptar valores culturales y tradicionales

– Tratamiento integral, permanente y a largo 

plazo en pacientes con trastornos mentales, con 

enfermedad física o con abuso de alcohol.

-Intervenciones tempranas 
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Toda la estrategia ambiental, social y de 
gobernanza (ESG) de la compañía Coca-Cola 
se centra en las metas de 2030, establecidas 
con base en criterios científicos, y también en el 
objetivo de reducir a cero sus emisiones netas de 
carbono para 2050. 
Tras alcanzar, en 2020, la meta de reducir las 
emisiones relativas de carbono en cada bebida 
que llega al consumidor en un 25%, la compañía 
se marcó un nuevo objetivo con criterios científicos  
reducir, para 2030.
Dado que el 85% de las emisiones escapan al 
control directo de la empresa con los socios 
embotelladores y proveedores, trabajamos con 
ellos para crear un plan integral de cero emisiones 
netas. 
Mientras tanto, consideramos que nuestro 
objetivo 2030, basado en criterios científicos, es 
un paso crucial. 

E v e n t o  d e  C o c a -C o la  p a r a  in v e r s o r e s  a b o r d a  la s  e s t r a t e g ia s  p a r a  
e l  c a m b io  c l im á t i c o  y  lo s  a v a n c e s  d e  la  in i c ia t i v a  U n  M u n d o  s in  
R e s id u o s  e n  A m é r i c a  L a t in a

Sabemos que deben producirse reducciones en 
esta década si el planeta se plantea alcanzar la 
meta en 2050”. Los objetivos ESG de la empresa 
—que se han incorporado a las operaciones de 
Coca-Cola, vinculándose directamente a sus 
estrategias de crecimiento— ayudan a reducir 
la huella de carbono total de la empresa. Esto 
incluye el lanzamiento de una Estrategia de 
Seguridad Hídrica 2030 centrada en la reducción 
de los desafíos hídricos compartidos, a través de 
una actuación en cuencas hidrográficas clave 
que permita a la compañía invertir más donde 
sea más importante para el negocio, la cadena 
de suministro y las comunidades. Las iniciativas 
para permitir que la naturaleza siga capturando 
carbono, ayudando a los agricultores a adaptarse 
al cambio climático.

Los envases suponen hasta el 30% de la huella 
de carbono total de la empresa. Por lo tanto, los 
esfuerzos de la iniciativa Un Mundo sin Residuos 
son esenciales para lograr un objetivo de reducción 
de carbono con base científica. Las prioridades 
incluyen expandir el uso de envases retornables, 
aumentar el contenido reciclado en los envases, 
mejorar los sistemas de recolección y perseguir 
colaboraciones que eliminen el desperdicio y 
reduzcan la huella de carbono total de Coca-Cola, 
empaque por empaque.
Los refrigeradores de bebidas que liberan gases 
HFC son los responsables de la mayor parte de 
las emisiones de carbono de la empresa. En 2020, 
instalamos más de 500.000 refrigeradores sin HFC, 
avanzando hacia la meta de 2030, aumentando 
la eficiencia energética y brindando ahorros de 
costos a los clientes, mediante la reducción del uso 
de electricidad.

En México, el sistema Coca-Cola invirtió 500 
millones de dólares en infraestructuras de 
recolección y reciclaje de PET. La expansión de la 
planta PETSTAR, la unidad de reciclaje de PET de 
grado alimenticio más grande del mundo, debería 
generar más de 2.900 empleos directos y 35.000 
indirectos, aumentando la disponibilidad de rPET 
del país en hasta un 51%.
Otros programas, como “Mi Tiendita Sin Residuos”, 
están transformando pequeños comercios de 
México en centros de acopio, fomentando la 
conciencia ambiental en las comunidades locales. 
Los resultados iniciales muestran que la intención 
de comprar productos Coca-Cola en los puntos de 
venta participantes aumentó del 51% al 60%.
“Con casi 40 países y territorios en nuestra unidad 
operativa, nos enfrentamos a muchos desafíos 
para alcanzar nuestras metas”, concluyó Braun. 
“Sin embargo, al trabajar con nuestros empleados, 
nuestro sistema y una multitud de socios, tanto 
en los países como a nivel regional, nos alienta el 
progreso que estamos logrando”.
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El presidente de la unidad operativa de 
América Latina, Henrique Braun, discurrió 
sobre cómo su equipo está implementando 
la estrategia global ESG de la compañía en 
40 países y territorios, a través de acciones 
derivadas de la iniciativa Un Mundo 
sin Residuos y enfocadas en ampliar las 
opciones de envases retornables, además de 
la recolección de envases reciclables.
Las botellas reutilizables, se usan un promedio 
de 25 veces y constituyen la base de una 
economía circular, a la vez que reducen 
los residuos y las emisiones de carbono. La 
COVID-19 ha acelerado la expansión del 
uso de retornables en América Latina, al 
permitir que más familias disfrutasen de 
productos variados en casa, de una forma 
más asequible, en tiempos de incertidumbre 
económica.
En 2018, varios mercados latinoamericanos 
colaboraron en el lanzamiento de la Botella 
Universal, un modelo de botella única 
retornable que se puede utilizar para varias 
marcas de bebidas carbonatadas y no 
carbonatadas. 
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M O N TO YA  S A N C H E Z  G E O VA N N Y  G E R A R D O
C O R R E A  C O LM E N A R E S  LU IS  A LVA R O
G O N Z A L E Z  LO B ATO S  O S C A R  E F R E N
N U Ñ E Z  VA L L E  R IC A R D O
G A R C IA  S A N D O VA L  S U R I S A D AY
AYO N  H A R O  C H R IS T IA N  JA N E T
G U E R R E R O  M O N T E S  JO N AT H A N  JA U D IE L
G A R C IA  P E R E Z  O S S IE L  R IC A R D O
R IV E R A  B R IO N E S  R IC A R D O
M A R T IN E Z  S U S U N A G A  R IC A R D O
N AVA R R O  A R IA S  B L A N C A  M IR E YA
TA L AV E R A  R A M IR E Z  A N G E L IC A  N AY E L I
R O D R IG U E Z  LO B ATO  R IC A R D O
M E J IA  F LO R E S  J E S U S  JH O N ATA N
G O N Z A L E Z  A N D A LO N  A N G E L  A L B E R TO
R A M O S  M O N TA Ñ O  JO R G E  E N R IQ U E
R E Y E S  R U E D A  C E L S O
LO P E Z  V E L A Z Q U E Z  JO S E  C R U Z
S A N TO S  M A D R IG A L  O S C A R  E N R IQ U E
A R IA S  L A R A  JO S E  D AV ID
PA E Z  G O R IVA  H U G O  A LO N S O
M A R T IN E Z  B E C E R R A  R U B E N
A R IA S  F LO R E S  M O N IC A  YA Z M IN
H E R N A N D E Z  G A LVA N  JA Z M IN  A L E JA N D R A
R O D R IG U E Z  IG L E C IA S  A N G E L  R O D R IG O
LO P E Z  P E R E Z  JO S E  S A N TO S
A R E N A S  TA P IA  S A U L
C A S IL L A S  R E A L  JU A N  A N TO N IO
C O R O N A D O  A R V IZ U  C A R LO S  R A FA E L
LU N A  O LM O S  JAV IE R
VA L E N Z U E L A  B A Ñ U E LO S  R A U L
R A Z O N  R A M IR E Z  A N D O N I YA IR
H E R N A N D E Z  N AVA R R O  IR V IN G  U L IS E S
M E D IN A  J IM E N E Z  N O R B E R TO  JAV IE R
D U R A N  M A D R IG A L  H E C TO R  D A N IE L
C R U Z  P E R E Z  A L E X IS  O C TAV IO
LO P E Z  G A R C IA  JO S E  A N TO N IO

B A LTA Z A R  B O G A R IN  L U IS  D A N IE L
M O R E N O  D E  L A  T O R R E  E U S E B IO
R E N D O N  M A R T IN E Z  E L IE Z E R  D E  J E S U S
LO M E L I  M A R R U J O  M A R IA  D E L  C A R M E N
A G U IR R E  O S U N A  J U L IO  A L F O N S O
D U E Ñ A S  F L O R E S  P E D R O  A L B E R T O
N U Ñ E Z  VA L D IV IA  J O S E  E D U A R D O
C A R D E N A S  L O M B E R A  J U A N  M A N U E L
G A R C IA  G O N Z A L E Z  E L IB E R IO
O C E G U E D A  H A R O  J O S E  A N T O N IO
M A R T IN E Z  R A M O S  J A V IE R
R IO S  L O P E Z  J O S E  R IC A R D O
C O N T R E R A S  G A L L A R D O  G A B R IE L A
M A L D O N A D O  R AYG O Z A  L E T IC IA  Y E M IL E
LO P E Z  C A S TA Ñ E D A  C A R LO S  A L B E R T O
C O R O N A  C A S T IL L O  D A N IE L
O R T IZ  C A R LO S  A R N O L D O
R O D R IG U E Z  H E R N A N D E Z  A L E X IS  A B A D
LO M B E R A  M U R IL L O  S A LVA D O R
R U IZ  F U E N T E S  C E S A R  E N R IQ U E
S A N D O VA L  G A R C IA  J A V IE R
B O R R AYO  VA L D E Z  V IC T O R  IVA N
LU N A  G A R C IA  J O S E  A L F R E D O
Z E P E D A  E S P IN O Z A  J O R G E  L U IS
G U T IE R R E Z  IS IO R D IA  J O R G E  J A H IR
M A C IA S  C A R O  R O D R IG O  J A V IE R
V E L A S C O  B R A V O  O F E L IA  M A R G A R ITA
U L LO A  C O R D O VA  J E S U S
Q U IÑ O N E Z  L O P E Z  F R A N C IS C O  A N D R E S
G O N Z A L E Z  R U IZ  L U IS  A L B E R T O
F E R N A N D E Z  F O N S E C A  G U IL L E R M O  A L F O N S O
P E R E Z  M O R E N O  J O R G E  L U IS
N O D A L  H E R N A N D E Z  B IA N C A  J U D IT H
S ID A  C O N T R E R A S  N A T H A N IE L  A R M IN
R IV E R A  R U IZ  M A R IO
M AT O S  R U IZ  IS R A E L
M O N T IE L  D E L G A D O  L U IS  A L B E R T O
H E R M O S O  H E R N A N D E Z  C H R IS T IA N  A L E J A N D R O
H E R N A N D E Z  C O N D E  C A R LO S  A X E L
A L C A L A  A G U IL A R  Y O VA N N Y  C O N C E P C IO N

Planta TepicPlanta Tepic 

 1  1 
 2  2 
 3  3 
 3  3 
 3  3 
 3  3 
 3  3 
 3  3 
 3  3 
 3  3 
 4  4 
 4  4 
 4  4 
 4  4 
 4  4 
 5  5 
 6  6 
 7  7 
 8  8 
 9  9 
 10  10 
 10  10 
 10  10 
 10  10 
 10  10 
 11  11 
 11  11 
 11  11 
 11  11 
 12  12 
 12  12 
 12  12 
 13  13 
 14  14 
 14  14 
 14  14 
 15 15 

15 15 
16 16 
 16  16 
 17  17 
 17  17 
 17  17 
 18  18 
 18  18 
 19  19 
 19  19 
 19  19 
 20  20 
 20  20 
 20  20 
 21  21 
 21  21 
 21  21 
 21  21 
 22  22 
 22  22 
 22  22 
 22  22 
 23  23 
 23  23 
 23  23 
 25  25 
 26  26 
 26  26 
 26  26 
 26  26 
 26  26 
 27  27 
 27  27 
 28  28 
 29  29 
 29  29 
 29  29 
 29  29 
 30  30 
 30  30 

G A R C IA  L U C A S  S A M U E L
M E Z A  R AYG O Z A  M A R IA N O
P E Ñ A  G A R C IA  S ILV IA  G A B R IE L A
T O P E T E  R E Y E S  L U IS  E N R IQ U E
C U E VA S  M IR A N D A  H E C T O R  J A V IE R
A LVA R E Z  R AYG O Z A  J O S E  G U A D A LU P E
A L C A R A Z  G U T IE R R E Z  J O N A T H A N  M A R T IN
D IA Z  M A R M O L E J O  R IC A R D O
G A R C IA  C A S T IL L O  E D G A R  E D U A R D O
A R E C H IG A  P E Ñ A  M A U R IC IO  IVA N
M A C H A D O  A R E L L A N O  H E C T O R  E D U A R D O
C A M P O S  P O N C E  S E R G IO  IVA N
G A R C IA  S A N T IL L A N  A L F O N S O
C A S T IL L O  B E R N A L  D E N IS  A L E J A N D R O
F LO R E S  E S T R A D A  E R IK  J O VA N Y
F LO R E S  A LVA R E Z  J O S E  A N G E L
A LVA R E Z  P O LO  J O S E  A B R A H A M
VA L E N C IA  B A E Z  J O S E  A L B E R T O
C A L D E R O N  G A R C IA  J  D O LO R E S
R IO S  R IV E R A  A N T O N IO
A LVA R E Z  M O N C A D A  R IC A R D O  A LO N S O
M O N T E S  M U Ñ O Z  A B R A H A M
S O T O M AYO R  PA R T ID A  J E S U S  A L B E R T O
S O R IA N O  C A M P O S  FA T IM A  B E R E N IC E
D E  L A  C R U Z  F R A N C O  P E D R O
N A VA R R O  G A R C IA  E D G A R  A LO N S O
IÑ IG U E Z  J IM E N E Z  G E R A R D O
D IA Z  T O R R E S  M IG U E L  A N G E L
M A D E R A  S IM E N TA L  M A R IO
L L A M A S  PA R R A  D IE G O  A R M A N D O
M E R C A D O  R O D R IG U E Z  A D R IA N
D E  L A  T O R R E  M O N T E S  S H O A R  M A N U E L
P R E C IA D O  L O P E Z  R O B E R T O
H E R N A N D E Z  A N T E  J A IM E
J U A R E Z  C IS N E R O S  J O S E  D E  J E S U S
R A M O S  P E R E Z  L U IS  A N G E L
F LO R E S  S A L C E D O  R O S E N D O
A C O S TA  M O L IN A  J O S E  J U S T IN O

M A R T IN E Z  D E L G A D O  L U IS  A N G E L
M A R T IN E Z  R A M IR E Z  J O S E  A N T O N IO  A D N N E R
S A M A R IO  C H A V E Z  YA R E N I  D E L  C A R M E N
T O R R E S  L U N A  A R M A N D O  B L A D IM IR
A N T E  L U N A  IL S E  R E G IN A  G U A D A LU P E
G A R C IA  G U A R D A D O  M A R T H A  Y E L I
L O P E Z  M A R T IN E Z  J O R G E  A L B E R T O
C O R O N A  G A S T E LU M  J O S E  L U IS
D E  L A  C R U Z  B A U T IS TA  F E R N A N D O
A C O S TA  VA Z Q U E Z  J U A N  C A R LO S
E S P E R IC U E TA  D E  L A  C R U Z  M ILT O N  D E  J E S U S
A G U IL A R  E S P E R IC U E TA  L U IS  F E R N A N D O
M E N D E Z  C R U Z  M O IS E S
V IL L A LVA Z O  S A N C H E Z  R U T H
H E R M O S IL L O  VA L E N Z U E L A  J O R G E
G O N Z A L E Z  PA R T ID A  T E R E S O
IB A R R A  R U IZ  E R IC  R O M A N
V IL L E G A S  O L IVA R R IA  C A R LO S  D A V ID
O R T E G A  R A N G E L  V IC T O R  J A V IE R
C H A V E Z  R O D R IG U E Z  J O S E  G U A D A LU P E
V IL L A  V IL L A  L A M B E R T O
M E Z A  E N C A R N A C IO N  A N D R IK  A L D A IR
F L E T E S  E S T R A D A  A M IR  S A LVA D O R
A N D R A D E  M O S Q U E D A  A L F R E D O
YA Ñ E Z  IB A R R A  G U S TA V O  E M M A N U E L
B A R R IO S  B E R N A L  S T E FA N N IE
S O L IS  M O N C A D A  H E C T O R  M A N U E L
D E  L A  C R U Z  C H A M E  M A R C O  A N T O N IO
B E R N A L  M O N T E R O  J O S E  M A N U E L
A G U IL A R  G O N Z A L E Z  J U A N  C A R LO S
F LO R E S  F L O R E S  J H O VA N Y
E S P IN O Z A  A R E L L A N O  K E N YA
A H U M A D A  G A L IN D O  E F R E N
R U B IO  V E G A  B R U N O  E R N E S T O
H E R N A N D E Z  O R T IZ  A L A N  A L D A IR
J O YA  PA L A C IO S  C A R LO S  A L B E R T O
M A R T IN E Z  G A LVA N  H E C T O R  M A N U E L
M O N T E R O  TA P IA  A L E J A N D R O
F LO R E S  A LVA R E Z  J O S E  L U IS

Centros  de Centros  de 
DistribuciónDistribución 
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CUMPLEAÑOS  
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AniversariosAniversarios   
PARRA PEÑA JOSE DE JESUSPARRA PEÑA JOSE DE JESUS
GONZALEZ VELAZQUEZ CESARGONZALEZ VELAZQUEZ CESAR
MARTINEZ PEREZ CARLOS EDUARDOMARTINEZ PEREZ CARLOS EDUARDO
CORONA CASTILLO DANIELCORONA CASTILLO DANIEL
LARA GUTIERREZ LUIS ANTONIOLARA GUTIERREZ LUIS ANTONIO
TRUJILLO BALDERRAMA CUAUHTEMOCTRUJILLO BALDERRAMA CUAUHTEMOC
ESPERICUETA MACEDO CESAR JAVIERESPERICUETA MACEDO CESAR JAVIER
BERMUDEZ ADAME GERARDO DAVIDBERMUDEZ ADAME GERARDO DAVID
GOMEZ PEREZ JUAN ANTONIOGOMEZ PEREZ JUAN ANTONIO
CUEVAS VALDIVIA JUAN FRANCISCOCUEVAS VALDIVIA JUAN FRANCISCO
CORREA COLMENARES LUIS ALVAROCORREA COLMENARES LUIS ALVARO
RAYA MONSALVO EDGAR IVANRAYA MONSALVO EDGAR IVAN
RUIZ FUENTES CESAR ENRIQUERUIZ FUENTES CESAR ENRIQUE
MUÑOZ CARRILLO JUAN LEONELMUÑOZ CARRILLO JUAN LEONEL
PLASCENCIA CARRILLO LILIANA BEATRIZPLASCENCIA CARRILLO LILIANA BEATRIZ
SANCHEZ SALAS JOSE MANUELSANCHEZ SALAS JOSE MANUEL
SIORDIA FLORES SELENE GUADALUPESIORDIA FLORES SELENE GUADALUPE
RODRIGUEZ ESTRADA JUAN CARLOSRODRIGUEZ ESTRADA JUAN CARLOS
PAEZ MORENO MIGUEL ANGELPAEZ MORENO MIGUEL ANGEL
TOVAR ARELLANO PEDRO ALBERTOTOVAR ARELLANO PEDRO ALBERTO
TALAMANTES LUIS HUMBERTOTALAMANTES LUIS HUMBERTO
AMPARO GARCIA GILBERTO FABIANAMPARO GARCIA GILBERTO FABIAN
QUIÑONEZ REYES KAREN LIZBETHQUIÑONEZ REYES KAREN LIZBETH
ZEPEDA ESPINOZA JORGE LUISZEPEDA ESPINOZA JORGE LUIS
GONZALEZ LOPEZ SERGIO EMMANUELGONZALEZ LOPEZ SERGIO EMMANUEL
TORRES HERNANDEZ VICTOR MANUELTORRES HERNANDEZ VICTOR MANUEL
BAUTISTA MARQUEZ VICTOR ENRIQUEBAUTISTA MARQUEZ VICTOR ENRIQUE
HERNANDEZ PEREZ EDUARDOHERNANDEZ PEREZ EDUARDO
NAVARRO HERNANDEZ JOSE LUISNAVARRO HERNANDEZ JOSE LUIS
RODRIGUEZ GONZALEZ IGNACIORODRIGUEZ GONZALEZ IGNACIO
MONTAÑO THOME FERNANDOMONTAÑO THOME FERNANDO
SANCHEZ CARRILLO JUAN LORENZOSANCHEZ CARRILLO JUAN LORENZO
MIRAMONTES GONZALEZ JUAN MANUELMIRAMONTES GONZALEZ JUAN MANUEL
BECERRA CASTAÑEDA LUIS ARTUROBECERRA CASTAÑEDA LUIS ARTURO
MONTES FLORES JOSE RAMONMONTES FLORES JOSE RAMON
OCEGUEDA HARO JOSE ANTONIOOCEGUEDA HARO JOSE ANTONIO
FLORES FRANCO BENITOFLORES FRANCO BENITO
GUZMAN VARGAS RAMON CANDELARIOGUZMAN VARGAS RAMON CANDELARIO
BECERRA JAUREGUI PAULBECERRA JAUREGUI PAUL
DELGADO MORA GUILLERMO JOSUEDELGADO MORA GUILLERMO JOSUE
HERNANDEZ RODRIGUEZ MIGUEL ANTONIOHERNANDEZ RODRIGUEZ MIGUEL ANTONIO
HARO ESPAÑA MARIA GUADALUPEHARO ESPAÑA MARIA GUADALUPE
ROMERO ESPARZA MAURILIOROMERO ESPARZA MAURILIO

NUÑEZ NAVARRETE ALMA NAYELINUÑEZ NAVARRETE ALMA NAYELI
GUERRA RODRIGUEZ ANTONIOGUERRA RODRIGUEZ ANTONIO
VILLALOBOS BENITEZ ALEXIS GERARDOVILLALOBOS BENITEZ ALEXIS GERARDO
MACARENA HERNANDEZ ADANMACARENA HERNANDEZ ADAN
AGUILAR VILLANUEVA RAULAGUILAR VILLANUEVA RAUL
MEJIA FLORES JESUS JHONATANMEJIA FLORES JESUS JHONATAN
GOMEZ GONZALEZ MARIOGOMEZ GONZALEZ MARIO
RAMOS MONTAÑO JORGE ENRIQUERAMOS MONTAÑO JORGE ENRIQUE
TOVAR CORREA GIBRAHAM NORBERTOTOVAR CORREA GIBRAHAM NORBERTO
RODRIGUEZ BERNAL IRMA LILIARODRIGUEZ BERNAL IRMA LILIA
LUCIANO HERNANDEZ ROBERTOLUCIANO HERNANDEZ ROBERTO
LUNA MONDRAGON MARTIN HUMBERTOLUNA MONDRAGON MARTIN HUMBERTO
ZUÑIGA PEREZ ANA KARENZUÑIGA PEREZ ANA KAREN
TORRES ORTEGA IVAN GILBERTOTORRES ORTEGA IVAN GILBERTO
PEREZ UGALDE JUAN MANUELPEREZ UGALDE JUAN MANUEL
MADRID RAMIREZ ISMAEL ALEJANDROMADRID RAMIREZ ISMAEL ALEJANDRO
ALDANA GARCIA WILBER RICARDOALDANA GARCIA WILBER RICARDO
MARTINEZ MORENO DANIEL FRANCISCOMARTINEZ MORENO DANIEL FRANCISCO
ULLOA MEZA RAMONAULLOA MEZA RAMONA
ORNELAS MUÑOZ CHANELORNELAS MUÑOZ CHANEL
GONZALEZ ZAMARRIPA JOSE NERIGONZALEZ ZAMARRIPA JOSE NERI
FLORES VICTORIANO MARCIALFLORES VICTORIANO MARCIAL
LEMUS VILLAGOMEZ JULIO CESARLEMUS VILLAGOMEZ JULIO CESAR
MALDONADO SANCHEZ GEFREY ANTONIOMALDONADO SANCHEZ GEFREY ANTONIO
BERECOCHEA ECHEVARRIA JORGE JAVIER ARMANDOBERECOCHEA ECHEVARRIA JORGE JAVIER ARMANDO
TORRES VARGAS GUSTAVO ALONSOTORRES VARGAS GUSTAVO ALONSO
GARCIA FLORES ALMA DELIAGARCIA FLORES ALMA DELIA
GARCIA MONTES JOELGARCIA MONTES JOEL
LOPEZ MARTINEZ ABELARDOLOPEZ MARTINEZ ABELARDO
LOPEZ BERNAL FABIANLOPEZ BERNAL FABIAN
CORDOBA HIDALGO MARTINCORDOBA HIDALGO MARTIN
HERNANDEZ RAMOS ALEXIS EDUARDOHERNANDEZ RAMOS ALEXIS EDUARDO
RIVERA ZAVALA GIANNY EDUARDORIVERA ZAVALA GIANNY EDUARDO
JACOBO BERMUDEZ JESSICA LIVIERJACOBO BERMUDEZ JESSICA LIVIER
LOBATOS LOPEZ CONRADOLOBATOS LOPEZ CONRADO
GARCIA DURAN ARELY DEL ROSARIOGARCIA DURAN ARELY DEL ROSARIO
DAVALOS GARCIA HERLINDA MARGARITADAVALOS GARCIA HERLINDA MARGARITA
RUBIO BECERRA FRANCISCO ALEJANDRORUBIO BECERRA FRANCISCO ALEJANDRO
VELEZ GONZALEZ FRANCISCO XAVIERVELEZ GONZALEZ FRANCISCO XAVIER
RAMOS CHAVARIN JUAN DANIELRAMOS CHAVARIN JUAN DANIEL
ANAYA PEÑA CARLOS MIGUELANAYA PEÑA CARLOS MIGUEL

PLANTA TEPICPLANTA TEPIC 
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GOMEZ RICO GILBERTOGOMEZ RICO GILBERTO
FLORES RAMOS WILLIANS OSIRISFLORES RAMOS WILLIANS OSIRIS
PARRA CASAS JORGE HUMBERTOPARRA CASAS JORGE HUMBERTO
VALDEZ ALVAREZ ANGEL OMARVALDEZ ALVAREZ ANGEL OMAR
ROCHA CONTRERAS MARTINROCHA CONTRERAS MARTIN
TORRES REYES ISMAELTORRES REYES ISMAEL
RODRIGUEZ RUIZ VICTOR JESUSRODRIGUEZ RUIZ VICTOR JESUS
MICHEL LOPEZ GILBERTO EFRAINMICHEL LOPEZ GILBERTO EFRAIN
OROZCO RIOS JULIO ALBERTOOROZCO RIOS JULIO ALBERTO
ROBLES GALLEGOS ROBERTO AARONROBLES GALLEGOS ROBERTO AARON
RUIZ GONZALEZ LUIS MATEORUIZ GONZALEZ LUIS MATEO
ZEPEDA RUFINO DENISSE MICHELLEZEPEDA RUFINO DENISSE MICHELLE
GIL ROMERO ERICK ARONGIL ROMERO ERICK ARON
VALDEZ GONZALEZ JUAN SALVADORVALDEZ GONZALEZ JUAN SALVADOR
MEDINA FLORES REY OMARMEDINA FLORES REY OMAR
PAZ CARRILLO WALTER ROLANDOPAZ CARRILLO WALTER ROLANDO
SALAS CERVANTES IXCHEL YANALTESALAS CERVANTES IXCHEL YANALTE
RUIZ GONZALEZ SAMUELRUIZ GONZALEZ SAMUEL
FLORES ESPITIA JUAN FELIPEFLORES ESPITIA JUAN FELIPE
HERRERA PARDO SILVERIOHERRERA PARDO SILVERIO
MONTES ROMERO DANIELMONTES ROMERO DANIEL
GUTIERREZ GONZALEZ EDWIN ENRIQUEGUTIERREZ GONZALEZ EDWIN ENRIQUE
HERNANDEZ HERNANDEZ MANUEL ARMANDOHERNANDEZ HERNANDEZ MANUEL ARMANDO
AYALA RAMOS ALEXIS ALBERTOAYALA RAMOS ALEXIS ALBERTO
RAMIREZ LANGARICA FRANCISCO DAMIANRAMIREZ LANGARICA FRANCISCO DAMIAN
DUEÑAS LOPEZ JUAN ANTONIODUEÑAS LOPEZ JUAN ANTONIO
HERNANDEZ CARDENAS VICTOR MANUELHERNANDEZ CARDENAS VICTOR MANUEL
GONZALEZ GUZMAN JUAN MANUELGONZALEZ GUZMAN JUAN MANUEL
GALARZA JIMENEZ JUAN ANTONIOGALARZA JIMENEZ JUAN ANTONIO
SIERRA GUERRERO FELIPA GABRIELASIERRA GUERRERO FELIPA GABRIELA
GONZALEZ VALENSUELA JULIANGONZALEZ VALENSUELA JULIAN
PALOMERA MORA RAFAELPALOMERA MORA RAFAEL

LOPEZ ALDANA MARCO ANTONIOLOPEZ ALDANA MARCO ANTONIO
OLIVA MIRAMONTES JOSE LUISOLIVA MIRAMONTES JOSE LUIS
PARRA AYON NORMAPARRA AYON NORMA
REYES HERNANDEZ GREGORIO CESARREYES HERNANDEZ GREGORIO CESAR
ZEPEDA HUITRON JOSE MIGUELZEPEDA HUITRON JOSE MIGUEL
HERNANDEZ FLORES LUIS ANGELHERNANDEZ FLORES LUIS ANGEL
SANDOVAL GARCIA CRISTIAN VIDALSANDOVAL GARCIA CRISTIAN VIDAL
ARELLANO MOJARRO JOSE MANUELARELLANO MOJARRO JOSE MANUEL
GARCIA QUINTERO EDGAR GERMANGARCIA QUINTERO EDGAR GERMAN
HERNANDEZ ULLOA PABLO JESUSHERNANDEZ ULLOA PABLO JESUS
ZENTENO ALVAREZ JESUS HERMELINDOZENTENO ALVAREZ JESUS HERMELINDO
CORRALES PADILLA LUIS ERNESTOCORRALES PADILLA LUIS ERNESTO
JAUREGUI OLMOS ERICK EMMANUELJAUREGUI OLMOS ERICK EMMANUEL
FIGUEROA MORQUECHO VIOLETA ESPAÑAFIGUEROA MORQUECHO VIOLETA ESPAÑA
AVILA ARELLANO GERARDOAVILA ARELLANO GERARDO
FLORES ALVAREZ JOSE LUISFLORES ALVAREZ JOSE LUIS
FLORES ALBA JUAN PABLOFLORES ALBA JUAN PABLO
QUINTERO CHAVEZ JOSE FERNANDOQUINTERO CHAVEZ JOSE FERNANDO
SAMARIO CHAVEZ YARENI DEL CARMENSAMARIO CHAVEZ YARENI DEL CARMEN
TOPETE REYES LUIS ENRIQUETOPETE REYES LUIS ENRIQUE
SANCHEZ CRUZ JUAN RAFAELSANCHEZ CRUZ JUAN RAFAEL
HERNANDEZ GONZALEZ PEDROHERNANDEZ GONZALEZ PEDRO
TRUJILLO MADERA OMAR ALEXANDERTRUJILLO MADERA OMAR ALEXANDER
DAVILA MORA LUIS SALVADORDAVILA MORA LUIS SALVADOR
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¡Que sean muchos años más de ¡Que sean muchos años más de 
este trabajo en equipoeste trabajo en equipo!!
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M a r ia  d e  J e s ú s  M a r t ín e z  R e y n o s o

M e l i s s a  L ó p e z  P é r e z

R u b e n  D a r ío

S e rg io  S a n c h e z  R e y n o s o

¡Gracias compañeros!¡Gracias compañeros!

C i t la l l y  G u a d a lu p e  L u n a  S a n d o v a l

A le ja n d ro  A x a e l  S a la s  G o n z a le s

M a r ía  M e d ra n o

J o s é  S a n t o s  R iv e ra

E u s e b io  d e  la  T o r r e

O s c a r  C a s t r o  N e r i

J o rg e  Yá ñ e z  M o n c a d a

S e rg io  A l t a m ira n o

G r u p o  E m b o t e l la d o r  N a y a r  le s  a g r a d e c e  s u  p a r t i c ip a c ió n  c o m o  in s t r u c t o r e s  i n t e r n o s  
e n  e l  c u r s o  d e  “ ID E N T IF IC A C IÓ N  Y  E VA LU A C IÓ N  D E  A S P E C T O S  E  IM PA C T O S  A M B IE N TA L E S  / 

C IC LO  D E  V ID A ”,  e l  c u a l  s i r v i ó  p a r a  q u e  n u e s t r o s  c o la b o r a d o r e s  c o m p r e n d a n  la  im p o r t a n c i a  
d e  i d e n t ifi c a r  s u s  “A s p e c t o s  e  Im p a c t o s  A m b ie n t a le s , r e la c io n a d o s  c o n  s u s  a c t i v id a d e s , 
p r o d u c t o s  y  s e r v i c i o s , c o n o z c a n  c o m o  r e p e r c u t e n  e n  e l  a m b ie n t e , i d e n t ifi c a n d o  lo s  
”A s p e c t o s  A m b ie n t a le s  S ig n ifi c a t i v o s ”  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  m in im iz a r  lo s  p e r j u i c i o s  y  

m a x im iz a r  lo s  b e n e fi c io s  a l  m e d io  a m b ie n t e , a  fi n  d e  g a r a n t i z a r  e l  u s o  s u s t e n t a b le  d e  lo s  
r e c u r s o s  i n v o lu c r a d o s  y  la  p r o t e c c ió n  d e l  m e d io  a m b ie n t e , d e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a  d e  c i c lo  

d e  v id a .
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